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༄༅། ་ བརྡོད ཆེ རྒྱན་ ་་ པ་ དང་ བཅས ་པའི་ 
རྱ་ཆིར་དཀིག་ ཞེན བཤན་ཐའི་གྱིབ་ 
ྲེངབ་བཞུགས་སོ།། 





འགྲེལ་བ། ༧སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ། བསེ ་ྷ ང་ རི ། ཐི ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་གོ་བཞི་པ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༼སྨད་གཉིས་བ།༽ 


མཛད་པ་བོ། ~_ རྩ་བ། ༧རྡེ་བཙུན་བྱམས་བ་མགོན་བོ། 
འགྲེལ་བ། ༧སྫོབ་དབོན་སེངྒེ་བཟང་བོ། གསེར་ཕྲེང་། ༧རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ེབཕེངགོ་བཞི་པ། 
6^0ང།༥ |^།6755 7)+460556༦། 80811༥6 [18ཞན8༥ 
2017 











((. 





ཡུམ་དོན་འབྱེ ཡཿ 2 ཇེ 1 རཾ = རར བཞེན་དུ། ༤ 


༨ ༢ ༨ 


ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན ་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛ་ ་པའཾ། 8 བཟང་ ཇར འདེབས།། 











དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསུང་མདོ་སྡེ་ 
གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་སྟེར་ 
བའི་ཁྱེའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་ལྡན་ 
པའི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱང་།། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོང་གྱུར་ 
ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ 
ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི་བསླུ་བའི་གསུང་གིས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདེར་བྱོན་ནས་མཛད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
བསྐྱངས་གནང་བའི་ནང་ཚན་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ ལོར་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་པའི་དགོན་ཚེན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་དེ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ལས་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 
དེང་གི་ཆར་ཡང་༧གོང་ས་ལསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འཛིན་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པ་དག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 














ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ 
མ་ཞིག་ཏུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སྔར་མེད་གསར་ 
བཟོ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་མིག་དཔེར་ཡར་ལྟར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་ 
འཛིན་ རྒྱ་དང་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་སོག ས་དགོས་པ་མང་དག་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། 
གཞི་རྩའི་མ་དཔེ་རྩ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུག ས་པའི་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ཐུང་ 
དང་འགྲེལ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་བཅས་ཡིན། དཔྱད་ཞིབ་ནི་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མངོན་ 
མཚན་ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ་སོར་ 
བཞག་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། གཞུང་དུ་མི་ 
གསལ་བའི་ས་བཅད་དང་གྲངས་འདྲེན་སོགས་ནི་དཔེར་ན་གུག་རྟགས་(དབང་དུ་བྱ་བའི་འབས་བུཅེ་སྦར 
གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ཞེ ས་པ་ལྟ་ ་བུར་འདི་ནང་ཡིག་ ཆུང་དུ་བ ཀོད་བ་དང་། རྩ་ཚིག་དང་འགྲེལ་ 
ཚིག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་མ་ཤོར་ཆེར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ། གསེར་ཕྲེང་། བཅས་ནག་པོ་མངོན་ 
གསལ་ཅན་དང་འགྲེལ་ཚིག་ཡང་ཅུང་ནག་པོ་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་དག་ལ་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཚན་རེ་བཀོད་ཡོད། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ 


བའི་ཉི - སྣང་དང་ རྒྱན་ སྣང་གཉིེ ས་ཀྱི་ ཚིག་ ཕལ་ ཆེ སཾ ་སྡེ ་དགེ ་བ སྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་པའི་དཔར་ 
མ་གཞི ར་བ ཟུང་ན རཾ ་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ ཀྱི་གཤ མ་དུ་ ཐུར་མ ཆན་རེ་ཡང་ བ ཀོད་ཡོད། ལ ས་དོན་ 
དེའི་ཐོག་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ནས་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཚགས་དང་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་མིག་བཤེ རྭ་གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཞུ་དག་ཐེངས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་། བར་དུ་རྩ་ 
འགྲེལ་སྦྱར་བ་དང་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ཤོག་ངོས་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ། 
མཐར་འབྲས་བུ་བཞི་ཤད་མ་འཐེན་བར་གྱི་ལས་དོན་དེ་ཡི ་བརྒྱད་རིམ་ནང་རང་རེའི་གྲྭ་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་ རྒྱུགས་སྤྲོཿ ད་ཀྱི་རྩི་ཕུད་རྣམ་པ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་བཅས་ནས་ 
འཕྱར་གླ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེར་བ སྐྱེད་གནང་ཡོཿ ད་ནའང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་ 
གྱུར་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱོན་གནས་མི་ཉུང་བ ་ངེས་པར་ཡོད་སྲིད་པས་དེའི་ཐད་མཁས་པ་དང་ 
རྒྱས་སྱོང་ཅན་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡོཿ ང་བའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
དཀར་ བའི་དད་ལྡན་ སྦྱིན་བདག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་དགའ་ བྱང་དགེ ་བ ཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་ཐུན་ 
མོང་ན ས་དཔེ ་མཛོད་ཐོག ་དགེ + བཤེ ས་ལྷ་རམ ས་གཏོང་སྒོའི་ སྱ ་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ ཕྱག་དཔེ ་ 
འདི་དེབ་གྲངས་ཆི ག་སྟོང་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོཿ ན་ཡོངས་རྗོགས་གནང་བ་དེ་ལ་ནང་ 
པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་དང་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ལས་ 
དེས་ན་གུས་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་འཇཛོན་ཐང་མེད་ནལང་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་མིག་སྔའི་དགོས་ 
མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངེད་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་འཛིན་པ་ 








34 
དག་གིས་རང་རེའི་མཁྱེན་ཡོན་དང་གཏོང་ཕོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དད་སྦྱིན་ལྷག་བསམ་ཅན་ 
དག་ལ་སྐྱབས་བཅོས་རེ་འབོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་དང་། ལུས་པོ་གཞུ་ 
དབྱིབས་སུ་བཅོས། གཟན་སྣེ་ལག་མགོར་ཕབ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་བཞེངས་བསྐྲུན་ 
དང་། སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་འབྱུང་ གྱུར་ གྱི་ བྱ་ག ཞག་ཅི ག་མངོན་འགྱུར་ གྱི་ ཆེ ད་དུ་ཉམ་ ཆུང་སློང་མོ་ 
བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཡ་ང་བ་རེ་ཡང་མི་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་འབྲས་ཁས་ལན་ 
མཁན་ཞེ ག་དང་། ཆོས་གོཿ ས་ཆབ་ ས་ཅི ག་ ཏུ་བ ཟུང་བའི་མི , ་བུ་ཞིག་གི ་ངོཿ ས་ན ས་བ ཤད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་གཞན་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ཟེར་ན་ཆོག་མོད། གུས་པ་ནི་འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ཡོན་ 
ཞན་ནའང་ལས་དབང་དེས་རང་གི་མིག་མདུན་དུ་ཤར་བའི་དོན་དངོས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཞིག་ཡིན་པས་བློ་ཕམ་རྒྱུ་དང་ཞེ་སུན་རྒྱུ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདིར་མེད་ཟེར་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

མཐའ་དོན་དུ་ཕྱག་དཔེ ་འདེ་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་སྐྱབས་མགོཿ ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
མྱུར་དུ་བསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་འགན་འཁུར་བ་ 
གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལོ།། ༢༥༦༡ བོད་རྒྱལ་ལོ།། ༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ།། ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 








༥༩ 








མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

༄༅། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་༼༡༣༥༧༽ལོར་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་༼དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ཆགས་ཡུལ་ 
དེར་ཡིན་འདུག་༽དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་སློབ་མ་གཞོན་ 
ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཞེས་གསོལ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་སྐུ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བདག་ 
སྐྱོང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་ 
མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བསྩལ་བ་དང་། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བསྐྲུན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོན་པའི་སྐབས་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པའི་ 
གྲོགས་དན་དང་བཅས་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་སྐུ་ངལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པར་ཆབ་མདོ་བརྒྱུ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ ་ཆུ་གླང་ 
༼༡༣༠༣༽ལོའི་སྟོན་དུས་འབྲི ་གུང་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛྲལ་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། 

དེ་རྗེས་ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་ 








= 
༼སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་༽སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་ཕྱག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ནས་ 
རིང་མིན་ཉིད་དུ་གསོ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་༼དེང་ 
སང་དྭསྟོད་དགོན་བ་༽དུ་བྱོན་ནས་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོང་གཉིས་ 
ལས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱམས་ཆོས་གསན་ཞིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད། སྟེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ལོ་གཉིས་ཅམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏི་པ་ལས་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི ་རིག ས་དང་། སྒ། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོག ས་ལ ས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ན ས་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་པོ་ལས་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊིཀྐ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ལས་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་མ། ཚད་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ 
པོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་མཛོད། མལ་གྲོ་ལྟ་ལུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལས་ཆོས་ལུང་ 
མང་པོ། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱུགས། གདན་ 
ས་མཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྒྲ་སོགས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས། བུ་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ ས་དུས་འཁོར་དང་རྡོར་འཕྲེང་། ག སང་འདུས་ལུག ས་གཉི ས། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་སོགས། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལས་ཡོ་གའི་སྐོར་སོགས། བླ་མ་ 
དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་གསན་པ་དང་། དབུ་ 
མ་བས་ལོ་ཙཱ་ ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཁྱད་ པ ར། སྔག ས་ བླ་མེ ད་ ཀྱི་ལ མ་ གྱི་གནད་དང་། སྔག ས*་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་གོ་རིམ་དྲང་ངེས་སོཿ གས་དྲི ་དོགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་གནང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
སྙན་རྒྱུད་དང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་རྒྱུད་པ། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ 
ཆོ ས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་ རྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་སོཿ གས་གསན་ཞིང་ 
མདོར་ན་དབུས་ག ཙང་དུ་བྱོན་ཚུན་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་བསྟེན། གསང་ཕུ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་སོཿ གས་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔག ས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ག སུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ རྒྱ་ཆེ ར་གནང་ན ས་བ 'ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ བྱ་བ ས་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཡར་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེ བས་ཏེ ་ཁ་ཆེ ་པའྣེ་ཏ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲི ་བྷ་དྲའི་མ ཁན་ རྒྱུད་ཚོ གས་ཆེ ན་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི ་ཚུ ལ་རིན་པས་མཁན་པོ་ 
དང་། ཚོགས་པ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ། འདུལ་འཛིན་ཤེར་དཀོན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བ སོད་ 
ནམས་རྡོ་རྡེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོཿ མ་པ་བཞེས། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ༼མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མཛད། ལོ་འགའ་རྗེས་ 
སུ་ཚལ་དུ་བྱོན་ན ས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་འཕྲོ་མཛད་ཅི ང་མ ཇུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗོག ས་ 
པ་མཛད།༽ 

དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ ༼༡༣༩༢༽ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་འཇམ་དཀར་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ་དང་། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བཟང་པོ་སྐྱོང་། གནས་བརྟན་བྱང་ 
སེང་བཅས་དབུས་པ་བཞི་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། དགེ ་བཤེས་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་པ། དགེ ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤི ས། དགེ ་བཤེ ས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་ 











བཅས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་ལྷན་དུ་དཔོན་སློབ་དགུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་འོལ་དགའ་ 
ཆོ ས་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ ་བསགས་སྦྱང་དང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅི ང་། དབེན་གནས་ལྷ་ 
སྡིངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས། མདོར་ན་ 
དབུས་གཙང་གི ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་དབེ ན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཀྲལ་བ་མ་ཟད། དོན་ཉམས་སུ་བཞེ ས་ཏེ་ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞི ཞིང་དུལ་བ་དང་། ནང་དུ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་གཙང་མའི་ལུགས་བཟང་སྦེལ་ཏེ ་གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་ 
བཏུད། ཁོང་གི་བླ་མ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་དུས་སུ་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
མེ་བྱི་ ༼༡༣༩ ༦༽ལོར་གཉལ་སྟོད་རྭ་གྲོང་དུ་དཀའ་ བ ཅུ་དར་མ་རིན་ ཆེ ན་དང་མཇལ་ཞིང་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་༩༡༤༠༢༽ལོར་གནམ་རྩེ་ 
སྡིང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེ ན་ལ་དག་ཐེ ར་དང་། ལོ་དེར་རྭ་སྒྲེང་ཡང་ 
དགོན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ལ མ་རིམ་ ཆེ ་མོ་ག དཾ རྭ་རྩོམ་མ ཛད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་༼༡༤༠༧༽ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ 
སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ལོ་དེར་གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་བོ་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་མི་ 


སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཇའ་ས་དང་། གསེར་ཡིག་ཕྱག་རྟེན་དངོས་ 
པོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཙམ་གདན་ཞུ་གནང་རུང་ཞལ་བཞེས་མ་ 
མཛད། མཐར་གང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་མཆོད་ 
གན ས་ སུ་གཏོང་གནང་མཛད་ པ་དེ ས་ཙོང་ཁ་ པའི་ བ ཀ འ་སློབ་ལྟར་ནན་ཅི ན་དུ་ཕེ བ ས་ཏེ ་དགོན་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འོལ་དགའ་རྫེང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་གཟིགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། 

དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་བྱི་/ ༡༤༠༨༽ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཁྱམས་ར་དང་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཉམས་གསོ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་གླང་༼ ༡༤༠༩༽ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེ ་མོའི་ 
དུས་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཐོག་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དབུ་རྒྱན་བསྫོན་ཡོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་མཆོད་ 
རྗས་སོགས་བཟང་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་སྔོན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ 








ངེས་མེད་ཀྱི་ཕེ བས་བཞུད་གནང་བ་ལས་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་གཞི་འདི་ཡིན་མེ ད་སྟབས་ 
ཙེ་ང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་ བུ་སློབ་རྣམ་དང་དད་སྦྱི་ ན་ཁག་གི ས་ཙོང་ཁ་བ་སྐུ་ན་མཐོ་བ ས་གན ས་གཞི་ 
ངེས་མེད་ལ་ཕེ བས་བཞུད་སྐུ་ངལ་གྱི་གཞི ར་བརྟེན་གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གདན་ས་ཞིག་ 
འདེབས་དགོས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་གནས་གཞི་རྙིང་པ་དང་ས་ཡུལ་ 
འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོ་གྲོལ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ངོ་མ་དང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བ ཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེ ན་༼རྒལ་ཚབ་རྡེ༽སོགས་དཔོན་ 
སློབ་དགུ་འབྲོག་རིར་བྱོན་ཏེ ་གདན་ས་སྐྲུན་ཡུལ་གཟིགས་སྐོར་ཞི བ་བརྟག་མཛད་པར་བཙུན་མོ་ 
སྡིངས་ཞེས་པའི་ས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དགོཿ ན་པ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཞེབ་པར་གནང་། སྐབས་དེར་དགོན་པ་གཞི་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་ སྲིད་དབང་གྲག ས་པ་ རྒྱལ་མཚན་དང་། སི་ ཏུའི་བློན་ རྒྱུད་བྲག་དཀར་ནང་སོ་ 
རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ། ནང་སོ་རྒྱ་བོ་སྨུན་མཆེད། རྒྱུ་མ་ཁྲི་དཔོན་ཟླ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེང་། 
གཞན་ཡང་ེ་སྐོར་གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུ་དངོས་ ཕུལ་བའམ་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བར་ 
ཞུག ས་པ་ སོག ས་མ ཐུན་རྐྱེན་བ སྒྲུབ ས་ཏེ ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་གཟེ མ་ཁང་དང་། དགེ ་འདུན་ སྤྱིའི་འདུ་ 
ཁང་༼ཚོགས་ཆེན།༽ གཙང་ཁང་། བྲང་ཁང་༼གྲྭ་ཤག་༽བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལོ་དེ་རང་ལ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་བྲང་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྨང་བཏིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་རྒྱན་དུ་ལྷན་ཕེབས་ 
གནང་མཁན་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལོ་དེར་འབྲོག་རིར་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་ 
གདན་ སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ ་ལག་རྣམ ས་དང་འདུས་ཚོག ས་དགེ ་འདུན་གྱི་གྲངས་བ ཅ ས་རིམ་ 
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་༼༡༤༡༠༽ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཙོང་ 
ཁ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ནས་ 








×¡ 
བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་སློབ་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་རང་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་གདན་ས་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་རྨང་འཛུགས་པར་མཛད། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གདན་སའི་མིང་ལ་དགེ་ལྡན་ཞེས་བཏགས་པར་བརྟེན་གདན་ས་དེའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལའང་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཆགས། 
ཤིང་ལུག་༼ ༡༤༡༥༽ལོར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་༼ དུ་ཁ་༽ཆུ་རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐང་གཤམ་ཞིག་གནང་ནས་མ་འོངས་པར་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཁང་ཞིག་ལོགས་སུ་སྐྲུན་བཞེད་ལྟར་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ཤིང་ཡུག་ལོ་དེའི་དབྱར་དུས་ 
སུ་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། གཙང་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས་ 
པའི་རྨང་བཏིང་ནས་དེའེ་ཕྱི་ལོ་མེ་སྤྲེལ་༼༡༤༡༦༽ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ། མེ་བྱ་༼༡༤༡༧༽ལོའི་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་མཐོ་རིག་མཁས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སླེའི་ཆུང་བ་སོགས་དུ་མ་བསྐོངས་ནས་ཡངས་ 
ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་མོས་གཙོས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཡངས་ཅན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་གསར་བསྐྲན་དང་འབྲེལ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་མོར་གྲགས་པ་འཛུགས་གནང་མཛད། 
ས་ཁྱི་༼༡༤༡༨༽ལོར་ཡངས་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཛིམ་བརྙན་ཆེ་བ་དང་། སྲུང་མའེ་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་ རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་གསར་སྐྲུན་ 








ཐོགསྐུ་རྟན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་རྟེན་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ས་ཕག་༼༡༤༡༩༽ལོའི་སྟོན་དུས་ 
སྟོད་ལུང་དང་། འབྲས་སྦུངས། ལྷ་ས། སེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར་གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་གཟིམ་ཁང་ཌི་ཐོ ག་ཁང་༽དུ་ཕེ བས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་དར་ མ་རིན་ཆེ ན་ལ་ སྐུ་བེ ར་དང་དབུ་ ཞྭ་གནང་སྟེ་རང་ཉི ད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་དོན་ གྱི ས་གོ་ བར་ 
མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༼༡༤༡༩༽ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉེ་དྲོད་ཙམ་ལ་ 
གཟིམ་ཁང་འོད་གསལ་སྦུག་ ཏུ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའེ་རིང་ལུགས་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་གླི ང་ས་ཆེ ན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 

དགའ་ལྡན་བྱང་ རྩེ་ཐོས ་བསམ་ནོར་གླི ང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ།། 








དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།.....................................༥..༧༨༡༨༡༨༧༡༧༡༡༡༧༧༨༡༡༧༨༡༧༡༡༡༧༡༩༡༨༧༩༥ ¡ 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས།...................................༡༨༧༨༧༨༡༡.༨༨༧༧༧.༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧ ` 


སྐབས་ལྔ་བ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བར་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་(དབངདུ་བྱ་བའ་འབྲས་བ་རྩེ་སྦྱར་གྱ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གསུམ། ༼སྐབས་བཞི་བར་ཡོད། ༡༽ 


༡) འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར།...........................................༡༡༧-.༥༧.༡༡༩༧..-༡༡-༩༧. 1 
༢) རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད།.................................༧....༧.༡༧༩༩..༥༨༡༧༩༧.-༡༡༧༡༨༡༧༡.. 2 
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དབང་དུ་བྱ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བར་བཤད་བ། 1 


༄༅། །མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་རྩེ་མོའི་ 
མངོན་བར་རྟོགས་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


དབང་དུ་བྱ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བར་བཤད་བ། 

༄༅། །གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ 
སྡ་འོ། 

དང་པོ་(འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྙད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

གསེར་ཁྲེང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་དོ། །རྒྱ་ 
མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྩེ་མོའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བཞི་རྟགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་འཕེལ་བརྟན་པ་སེམས་ཀུན་གནས་བཞི་ 
དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གཉེས་དང་བར་རྩེ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟད་པ་ 


2 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
སྟེ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་རེ་མོ་དེ་དག་གོ་ 
སླ་བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ག སུམ་སླང་ བྱ་དང་ངོ་བོ་གཉི ས་ཀ ས་བ སྙད་དོ། །མདོ་འབྲེ ལ་ 
ནི། ཐབས་མཁས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གསུངས་པའི་རྟགས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་དེ་བས་རབ་ 
འབྱོར་ལ་རྟག ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 














རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་བའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་བ། 
གཉེ ས་པ་་ཅེ་སྦྱར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ཁྱར་བས)ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཨོ་སང་བ)ལ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོའོ། ། 
དང་པོ་ཞོད་)ལ་(ཅ་འགྲེལ)གཉེས་ལས། དང་པོ་(ཅ་བ)ནི། 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ། 
ར་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །༡ 
གསེར་ཁྲེང་། གྲངས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གང་ལ་ན། དྲོད་ཀྱི་ 
ཅེ་མོའིསྦྱ་ར་བར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ལའོ། །དེ་དག་གང་ན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་དང་ཐ་མ་བཞི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་ 
དོ། །མདོ་ནས་དང་པོ་དྲུག་ལ་རྨི་ལམ་དང་བདུན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གང་རུང་སྦྱར་ 


རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 3 


ན ས་ལྷག་མ་ལ་དེ་གཉེ ས་གང་གི ་ཡང་ཐ་སྙད་མ་མཛད་དོ། །ཁ་ཅི ག་ལྔ་པ་མ་གཏོག ས་པའི་ 
དང་པོ་ལྔ་རྨི་ལ མ་དང་དེ་དང་བ དུན་པ་གཉེ ས་གཉི ས་ ཀ་དང་ ཐ་མ་ལྔ་ སད་པའི་རྟག ས་ སུ་ 
འདོད་ཅེ ང་། བུདྡྷ་ ཤཱི་ནི་དང་པོ་དྲུག་དང་དེ་ན ས་གཉེ ས་དང་ ཐ་མ་བཞི་རྨི་ལ མ་དང་གཉེ ས་ 
ཀ་དང་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོཿ གས་ 
བ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་དམིགས་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་རང་གི ་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་པ་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་པ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བ་དང་། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 








4 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་བ། 
ཁྱད་པར་ཏེ་ག སར་དུ་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཡི ན་ནོ། །གང་ན། ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་ 
མཐར་སྦྱར་བའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནིའོ། །དེ་དག་གང་ན། རྟགས་དང་པོ་ནི། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་ཉིན་པར་དུ་མ་ 
ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྨི ་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་ 
ན ས་དྲི ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་བློས་མི ་འདོར་བ ས་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་གཟུག ས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། མི ག་ཡོར་དང་འདྲ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་འདི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་དང་རྨི ་ལམ་ན་ཡང་ 
ཞེས་ཐ་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ 
དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པར་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉེས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་དེ་པ་དང་སོགས་པས་དེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་བསྐོར་ 
ནས་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་མཐོང་ཞེ ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོཿ ས་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་རང་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྣང་ཞིང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་མཐོང་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། 


རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་བའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་བ། ཐེ 


བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཉེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཞིང་ སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམི ག ས་པ་སྟེ། འདི་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ 
སྐྱབས་ཉིད་དང་དེའི་མཐུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཞིང་འཇིགས་པའི་གནས་མཐོང་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་ 
དེ་མི་འཇིགས་པར་སད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཆོ༔ ས་སྙོན་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་རྨི་ལམ་ལ་དེར་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་སོག ས་ངན་སོང་གི ཿ སེ མ ས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོཿ ང་སྤོང་བ་ 

བདུན་པ་ནི། རྨི་ལམ་མམ་སད་པ་གང་རུང་དུ་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཚིག་པ་མཐོང་བ་ན་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་གང་གི ས་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྣམ་རྟགས་ 
མཚན་མ་དེ་དག་བདག་ལ་ཡོད་ན་བདེན་པ་དང་ བདེན་པའི་ཚིག་དེས་གྲོང་སོགས་ཚིག་ 
པ་ཞི ་བ་བསི ལ་བ་མེ ད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་བརྗོད་པས་དེ་དག་གི ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་ཅིང་རློམ་པ་མེད་པའོ། ། 

འདིར་མདོ་ལས་ཁྱིམ་དང་སྲང་ལ་ལ་ཚིག་ཅི ང་ལ་ལ་མ་ཚིག་ན་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་ཆོཿ ས་སྤོང་བའེ་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་མྱོང་བར་གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་གཏན་ཞི་མ་ནུས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་འདྲེས་མར་བྱུང་ན་བྱང་ 
སེམས་དེས་ཆོས་སྦོང་གི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྷག་མ་མྱོང་བ་ལ་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། རྨེ་ལམ་མམ་སད་པའེ་ཚེ་ ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོཿ གས་པའི་མི་ 


6 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེ ང་སྐབས་ལྔ་པ། 
མ་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བ་ན། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅི ང་ཉན་རང་གི ་སེམས་དང་བྲལ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་མི ་མ་ཡིན་གྱིས་བཟུང་བ་འདི་གུད་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེ ས་བརྗོད་པས་མི་མ་ཡིན་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ཅི ང་དེ་ལ་ 
རློམ་སེམས་མེད་པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མཐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་སོ། །འདིར་མདོ་ལས་བདུད་ཀྱི་མཐུས་མི་མ་ 
ཡིན་གུད་དུ་ སོང་ནས་ཀྱང་སེམ ས་རློམ་པ་སྐྱེས་ན་ལུང་མ་བསྟན་པར་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་མེ་མ་ལུ ས་པ་མ་ཞི་བ་དང་ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་མུ་ 
བཞི་མྦརརོ། 

དགུ་པ་ནི། སད་པའི་ཚེ་ཞེས་བཞི་ག་ལ་སྦྱར་ལ། རང་ཉིས་ཀྱིས་བདུད་ལས་ཡིན་ 
མིན་མངོན་པར་ཤེས་པས་པ་རོལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོ་ ལ་ 
བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེར་ 








བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 7 


ཕྱིན་ལ་སློབ་པའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པར་ལྟ་བས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །འདི་བཞི་ནི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་དང་བསླབ་ 
པའི་ཡུལ་དང་སློབ་ཚུལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་སོ། ། 








བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འབེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཙེ་མོའི་རྩེ་མོ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 
གསེར་ཁྲེང་། རྟགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དེའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན་དེའི་ལན་དུ་སྟོན་དགོས་པས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། རྟགས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་གང་ལས་འཕེལ་ཚུལ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། ། 


8 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །༢ 
གསེར་བྲེང་། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དཔེར་ 
ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པའི་དགེ་བའི་བསོཿ ད་ནམས་དང་སོཿ གས་པས་ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་སྟོར་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་མང་དུ་ནི ་དཔེ ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པའོ། །འགྱུར་ཡང་ 
དཔེར་མཛད་ནས་ནི ་རྣམ་མང་དུ། ཞེས་སྙིང་མཆོག་གོ །རྟོགས་དཀར་འཛམ་གླིང་གིས་ 
མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མེ ཏོག་ 
དང་སྤོས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་མང་ཕོས ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོཿ ད་པའི་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔ་མ་ སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ས་ཕན་ ཚུན་དཔེ ར་མཛད་ན ས་གོང་ན་ ས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བའི་རིམ་ 
གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེ ལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི 'སློབ་དཔོན་ 
མི ་བཞེད་དེ། སོགས་ཁོང་ནས་མཆོཿ ད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ ་འདོན་པ་དང་། རྣམ ་མང་དཔེ ¡ཱ 
ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སྔ ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཕེལ་བ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ ས་བཤད་པ)ཞི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་ སེ མ ས་ཅན་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་བཤེ ག ས་པ་ལ་མ ཆོད་པ་བ ས་ལྷག་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ 


བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འབེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། ° 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེ བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ྐ ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཚུལ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སོགས་པས་མར་ 
མེ་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོར་དཔེར་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལས་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། 


10 ལེ གས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེ ང་སྐབས་ལྔ་པ། 








རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ཡི། །གྲངས་ངེས་མེད་དེ་གོ་རིམས་ཡང་། །མེད་དེ་འདེས་ཀྱང་ 
འདིས་ཀྱང་ནི། །འཕེ ལ་ལོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡོད་པས་སུ། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ ་བ་འཕེལ། །རྩེ་མོ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ཟེ ར། །བཅུ་དྲུག་ཉིད་ནི་རྩེ་མོ་ཞེས། །ཁ་ 
ཅིག་དེ་སྐད་འདོད་པའང་ཡོད། །ཅེ ས་བཤད་ཀྱང་སློབ་དཔོཿ ན་གྱི་བཞེད་པས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་འཕེ ལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཞེས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་དག་གང་ན། 

འདི་ལ་(ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་ལས་གཞན་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ)གྷི ས་ལས། ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བ སོད་ནམ ས་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཇི་ 
སྙེ ད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲང ས་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅི ང་དེའི་དགེ་བ་ 
བསྔོས་པ་བས་ལྷག་པ་རྩེ་མོ་བས་རང་ཉིད་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་ 
ནས་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་འཛམ་གླིང་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ ་དག་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་གང་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོས ་པ་དཔེ ར་མཛད་ནས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མིར་གྱུར་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ ་བཅུ་ནས་རྫོགས་བྱང་ལ་བཀོད་ཅི ང་དེའི་ 
དགེ་བ་བསྔོས་པ་བས་སྔར་གྱི་དེ་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉི་ཁྲི་དང་དེའི་འགྲེལ་ 
བ་དག་ཏུ་འཛམ་གླིང་གི ་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་ནི ་མཆོད་ཡུལ་དུ་མཛད་ཅི ང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
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དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་པོར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཀྱང་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ན་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་འཕེལ་བར་བཞེད་པས་ 
སོ། །རྣམ་འཕེ ལ་དང་པོ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་དབུལ་པོས་ནོར་ བུ་རྙེད་མ་ ཐག་སྟོར་ 
བ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བྱང་ ཆུབ་པར་ བྱ་བ་འབྲ ས་ 'བུའི་ཆོས་དང་ བྱང་ ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ རྒྱའེ་ཆོས་རྣམ ས་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བཅུ་དང་སོགས་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཚད་མེད་བཞི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་མོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་བསླང་བའི་ཕྱིར་ 
་ ཉེ་བར་འོང་བར་སེམས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་དང་ནད་རྣམས་མི ་འབྱུང་ 
བའོ། །རྟོགས་དཀར། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ 
པར་གཏོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བྱང་སེ མས་ལྷའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཀའང་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་སྟ་ཉི་ཁིར་འགེལ་པ་འདི་བཞིན་བཤད་ 
བས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


12 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 

བ རྒྱད་པ་ནི། སྟོན་པ་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི ས་ག སུངས་པ་ཉན་ཞིང་དེ: ས་ཇི་ལྟར་གདམ ས་པ་ 
ལ་སློབ་པ ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེ མས་ལ་མཚུངས་པར་ 
གནས་བ་སྟེ། དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་བསླབ་པ་མཉམ་པ་སྟེ། 
དཔེ ར་ན་སྟོན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་གྱི ས་གང་ཟག་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཏེ་ 
ཐེ ག་པ་གཅི ག་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུག ས་པའོ། ། འདི ས་ཇི་ལྟར་བ སླབ་པར་ བྱ་ བ་དེ་བཞི ན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་གནས་པས་དེའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི ་ཡི་གེ་མ་དག་ 
པས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རེ་རེའི་མཐར་རོ། །ཡང་ནི་བ རྒྱད་ཚན་སྔ་མར་ 
མ་ཟད་པའོ། 

(གཉིས་པ)ཕྱི་ལ ས་ག ཞན་ནང་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་ བ སོད་ནམ ས་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པའམ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་རང་གི ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཉུང་བའི་དཔེས་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
པ་ཉུང་བའོ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོ་ ར་སྒྱར་དུ་སྐྱེ་བ་ཉུང་བའི་དཔེ ས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱ ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ ནུས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཉུང་ 
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བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ 
ན་རིགས་ཅན་དང་རིགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དབྱེ་བའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའམ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ག ཟུགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་ཏུ་ཞེན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བས་གཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་མིག་ཤེས་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ 
མདོ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྲོག་དབང་འགགས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དང་། འཇིག་ལྟར་ 
ལྟ་བ་རེ་གཉིས་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་ཡུམ་”དུ་ 
པར་ཕྱིན་ཀུན་བསྡུས་པར་ཤེ ས་ནས་དེ་ལ་སློབ་པའོ། །ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བསླབས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེའི་མཐར་རོ། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཨུལ། ཤོག ༡༦༢ ན། 


14 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 





བརྟནབའི་རེ་སྦྱོར་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་ཊབཟོད་པའི་རྩེ་མོ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བརྟན་པ། 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོས་རྣམ་པར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་བའི་རྟོགས་པ་ 
ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། རྣམ་འཕེལ་གསུངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དགེ་རྩ་བསྔོས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་(ཆ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་བླ་མེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོད་མི་གཏོང་བ། ། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །༣ 
གསེར་ཕྲེང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ 


བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 15 








ན་མེད་པ་སྟེ། དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདེས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ 
རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་བྱུང་གི ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་བཤད་དོ། །གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པ་སོགས་སོ། །གང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་པ་སྟེ། ཅྱི ་བདག་བརྒལ་ནས་སེ མས་ཅན་མ་ 
བརྒལ་བ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ ས་ཚིག་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་གྲོལ་པ་དབུགས་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འཐེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་མངོན་དུ་ 
` བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྩ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་པ་བཏོན་ན་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོཿ གས་པ་སྐབས་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 


16 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སུམ་ཅུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཅི ་རིགས་པར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རམ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ན་ཞི ་བར་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཏེ ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེ མས་ཅན་ 
ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ”'རང་དོན་རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པ་བཤད་ཟི ན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་ ”འདས་པར་ལྟུང་བ་ ”སྤང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
བསམ་པས་སེམས་ཅན་མ་ བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་"མདོའི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། ། 
དེར་མདོའི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་མི རྟོག་ཅེས་སོགས་འདི་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཡང་རྩ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ 
ན་དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་དོན་ནི་སྣང་བ་གཉི ས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ ས་པ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ ས་སོ། །དེ་ན་གང་དག་སྔར་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་འཆད་པ་ 
༡) བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། བརྟན་པའི་རྩ་སྦྱོར། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༩༤ 
༢) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ (འདའ) ཤོག ༣༩༤ 
༡) དབེ་རྙིང་། སྤོང་། ཤོག ༡༦༣ ན། 


༤) བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒལ། ཤོག ༣༩༤ 
༥) སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༧༩ 
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ལྟར་ན་གཞུང་གི་གོང་འོག་འབྲེལ་དཀའོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་འོན་ 
ཀྱང་དེར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྟོབས་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་བ། 
བཞི་པ་(ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ། 
གསེར་བྲེང་། ངེས་བརྟན་གྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་གནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཇེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའམ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སེམས་ཀུན་གནས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་ཐོབ། བར་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱར། ཐ་མར་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་པའོ། །མདོ་འབྲེལ་ 
ནི། བརྟན་པ་ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། ། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 


18 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 





ཉིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །༤ 
གསེར་ཕྲེང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། སེམས་ཀུན་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གང་ལས་ན། མདོ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་མང་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མང་བར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
རྟེ ན་དང་སྟོང་དང་པོ་སྟོང་གཉེ ས་པ་སྟོང་ག སུམ་ པ་ བཞེ - སྲང་ལ་ག ཞ ལཾ བ་དང་། སྟོང་ག སུམ་ 
བླངས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་དེའི་ཚད་གཟུང་ ནུས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་བཞིའེ་སེམས་བ སྐྱེད་ལ་ 
ཡི་རང་བའི་དགེ་རྩ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་ 
རབ་ སྲང་ལ་ག ཞལ་བ ས་ཚད་བ ཟུང་རུང་། །རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་དགེ ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེ ས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཡི་རང་ཙམ་ལ་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་མང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་དཔགས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
མང་བར་རྟོགས་ནུས་པས་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཡི་རང་གི་དགེ་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སེ མས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི་ངོ་ ༼ླ ས་སྙིང་མཆོག་གོ ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། ༡ དོན་གཞན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས་པའི་ 
༡) སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རེེསྦྱོར། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༨༢༠ 








སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 19 
༢ད་འཞིན་གི་ཏང་ངེ་འཛན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་རང་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་བ ས་ཡི་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འབད་དོ། །ཐེག་པ་ལ་དང་ 
ཕོར་ཞུགས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པ་བཞི་དང་། སྦྱོར་ 
རྩེ་བཞི་དང་། མོས་སྦྱོད། མ་དག་ས་བདུན། དག་པ་ས་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ 
བཞི་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་ 
ལུགས་སུ་མངོན་པས་དེ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འཕྲེལ་བས་བ ཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། 
མདོ་ལས་བརྗོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནིའོ། །ཇྲིལྟར་བརྗོད་ན། ཡི་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལས་མང་བར་བརྗོད་ན། གླིང་བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་ལ་ 


20 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 





གཞལ་བ་དང་ཆུ་ཐིགས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེའི་ཚད་གཟུང་ 
ནུས་ཀྱི། བྱང་སེམས་བཞི་ཡིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དཔེ་དེ་ 
དག་ལས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གྲངས་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་གཞལ་བར་ནུས་ཤེ་ན། 
ལུགས་ལས་ཆད་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྲང་ 
ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདེར་གཞུང་དུ་ལུགས་ 
ལས་ཞེས་པ་མེད་པ་མ་དག་སྟེ། རྟོགས་དཀར་འབྱུང་བས་སོ། །སོ་སོར་དཔེར་མཛད་པའི་ 
དོན་ནི་ཡང་ན་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མདོ་ལས་དཔེར་ 
མཛད་པ་ལ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞན་བཅ་བི། 

འགྲེལ་བ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནིགོ་རིམ་བཞིནདུ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

་གསེར་ཕྲེང་། རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་མཛད་པ་བཀོད་པའོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(མཇོང་ལསཅ་མ༡ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦར་བ)ནི། 


མཐོང་སྦང་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། 21 
འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་བྲེང་། སྐྱེ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་ངེས་ཆའི་རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་མཐོང་རྩེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 

ཏེ་དེས་ན་དེ་འཆད་དོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྦྱོར་རྩེ་བཤད་ཟིན་པ་དང་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ཁང་བྱལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པས། . 
གསེར་བྲེང་། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་འཆད་དོ། ། 





མཐོང་སྦང་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། གཉེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛི་ན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(གཟུང་རྟོག)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ། 
གསེར་ཕྲེང་། བཞི་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 


22 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
གསུངས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ཁ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
ཅ་ག། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། ། 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། ། 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །༥ 
གསེར་ཕྲེང་། བྱང་སེ མས་ཀྱིས་འཇུག་བའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
དང་ནི ་དེ ས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཐེ ག་དམན་གྱི་ལ མ་འབྲ ས་ལ་ བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི ་ག ཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེ ས་དང་། ཡུམ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་མི རྟོག ་པ་ཡིན་ནམ། 
གྱིས ་སྨས་པ། ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། ཡུམ་ནི ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའོ་ཞེས་སོཿ གས་ཏེ་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་བ)ལ་བཞི། རྟོག་པའེ་ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། 
དབྱེ་བ། འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པའོ། ། 


མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། 23 








དང་པོ་ཞོག་པའི་ངོ་བོ༡ལ་གཉིས་ལས། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་བ་རྣམ་པ་རྟོག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། དམིགས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཡུལ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སོགས་དང་། སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་སོགས་དག་ལའོ། །རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་སོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱའི་ 
གཟུང་བའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་ (མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ)ནི། དེ་གཉི ས་ནི་མཐོང་རྩེའེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ངྱེ་བ)ནི། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
བཞི་པ་(འཐུལ་པར་སྒྲབ་པ)ནི། དགུ་གཉེ ས་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 


24 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 











ཡི ན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་དག་ ཏུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་ སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་ རྒྱ ས་ནམ་མཁའ་ལ་ག སེ རྭ་གྱི་ཁ བ་ལེ ན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལྟར་ཞེ ན་ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེ ལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡུལ་མི ་གན ས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


མཐོང་སྦང་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་བ། 
གཉིས་པ་(འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ་། ཅ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བོ། 
གསེར་ཁྲེང་། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བརྟན་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་(རྟོག་པའི་ངོ་བོ། རྟོག་པའི་དབྱེ་བ། འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
རྩ་བ། སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། ། 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །¢ 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། ། 


མཐོང་སྤང་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། 25 


དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །༧ 

གསེར་བྲེང་། ཞང་བོ།རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
ན་སེམས་ཅན་དོན་”།སྟེང་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་བློས་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་ཏུ་དབྱེར་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ། དེའི་འཛིན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སོ། ། 

།གཉིས་པ།རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །(གསུམ་པ)འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་རྟོག་པ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་དག་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་ 
པར་འདོད་དེ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གལ་ཏེའམ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་ 
པ་དེ ས་ག ཟུང་བའི་དོན་རྣམ ས་བ ཟུང་ བ་དེ་བཞི ན་དུ་མེ ད་པ ས་ སོ། ། རྒྱ་མ ཚན་འདི་དག་ 
རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་འཐད་དོ། །རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆེན་གང་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། སྟེངས་སུ། ཤོག ༡༦༥ བ། 








26 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡུམ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་“ཡོད་པས་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདི་ལ་ནི་གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་བླ་མེད་རྗོག ས་བྱང་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སུ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེ ས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པས་གསུངས་ཏེ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཙོད་བ་སྔོང་བ)ལ་གསུམ། རྩོད་པ། ལན། ལན་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་པོ་(ཁོད་པ) 
ལ་(རྫས་རྟོག་གི་ཡོངས་༡ལ་རྩོད་པ་དང་། བཏགས་རྟོག་གི་ཡོངས་”ལ་རྩོད་པ)གཉིས་ལས། ཞང་བོ'རྫས་རྟོག་གི་ 
ཡོངས་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། 
(གཉིས་པ)བཏགས་རྟོག་གི་ཡོངས་ལ་རྩོད་པ་ནི། འཕག ས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཚགས་ཅེ་སྦྱང་ 
སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོཿ ས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའིེ་དུས་ན་རི་དྭག ས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའིེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། ཡོད་པ་ལ། ཤོག ༡༦༦ ན། 
༢) གསེར་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར། ཡོད་ས། 
༣) གསེར་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར། ཡོད་ས། 


མཐོང་སྦང་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། 27 
རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པ་ལ་རྫས་རྟོག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱིས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་འབྱུང་བས་ངར་འཛིན་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་(འན)ནི། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉི ད་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ ར་འདོད་པ་ཡི ན་པ ས་སྙིང་པོ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་དང་། དེའི་ཚིག་ནི་ 
ཐ་སྙད་བ་ཡིན་གྱིདོན་དམཔ་ནི་མ་ཡིནཔས་སྙིང་པོ་མད་དོ།།ཞས་སོ།།ད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་པས་རྩོད་པ་དེ་ནི་ 
སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པས་ང་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ 
ནས་ནི་མིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་”གི་རྩོད་ལན་འདི་དག་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ ”འབྱུང་ངོ་། ། 

འོ་ན་འཕགས་པས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
| འདིར་ཡང་མཐོང་སྦང་ལ་རྟོག་པ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྒོམ་སྦང་ལ་རྗས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། འཛི་ན་རྟོག་མདོར་བསྟན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༩༧ 
༢) སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། འཛི་ན་རྟོག་མདོར་བསྟན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༣ 














28 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཡོད་པས་ཤེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ 
ལ་ཡི ན་གྱི་རྟོག་པ་གཉེ ས་ནི ་འཛིན་པ་དེ་གཉེ ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་བརྩད་ཅིང་། རྩ་བར་ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སྒྲས་ཟིན་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་འདི་བྱང་བ་ 
དང་རྟོག་པ་ལ་མི ་བྱེད་ན་སྐ བཔས་ སུ་ཡང་བ བ་པར་མི ་འགྱུར་བ ས་སོ། ། ག ཞན་ཡང་འཕག ས་ 
པས། སྒོཊ མ་སྤང་ལ་རྫས་འཛིན་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བཏགས་འཛིན་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གཉེ ས་ སུ་མཛད་པ ས་སོ་སྐྱེ་དང་། མཐོང་ སྤང་ལ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བར་འཕགས་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི ད་བྱེད་ལ་དགོངས་ སོ། །སྒོམ་ སྤང་ལ་ནི་རྗ་ ས་འཛིན་ གྱི་ 
ཐ་སྙད་མ་མཛད་པས་སོ། ། 

ཤནྟི་པ ས་ནི་འདི་གཉིེ ས་ཡོད་ ས་ངེ ས་པ་ ཅན་དུ་བ ཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
གི ས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕག ས་པ་དག་གི ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི ས་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེ མས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་དང་པོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། 


མཐོང་སྤང་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་བ། 29 


ཉིད་དང་སྔ་མ་ཁོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ཁན་བཙོད་རྲང་ཞི། གལ་ཏེ་འདིར་འཛིན་རྟོག་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་བཤད་ 
པ་འདི་གང་ཟག་དང་ཆོས ་གཉིས་སུ་ བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་གཞི་སེ མས་ རྒྱད་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི བ་ པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་ཉན་རང་གི ར'་ ཀྱང་འདི་ 
དག་སྤོང་དགོཿ ས་ན་དེ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། འདི་དག་ བྱང་ སེ མ ས་ལམ་གྱི་ ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ 
སྤང་ བྱར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་གཉེ ས་སྤོང་ན་ག ཟུང་རྟོག་གཉེ ས་ ཀྱང་སྤོང་ ནུ ས་པ ས། 
ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ག་ཉན་རང་གི ས་སྤོང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་སེ མས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་ 
ཅེ ་ན། སྱིར་འཛིན་རྟོག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་གཉི ས་ཡོད་ཅི ང་ 
གཉིས་གའང་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་སྤང་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླང་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་ཏུ་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་རྩ་ བར་བཤད་ཅི ང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ 
པ་ནམས་ཤེསསྒྲིབ་ཀྱ་རྟོག་པར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར་ཆོཿ ས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཆོཿ ས་ཙ མ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་པའེ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་འཛིན་ པ་གཉི ས་ ཀྱང་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡང་གཙོ་ཚེ ་བས་ 


30 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་བ། 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ངར་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་ས་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། སྤང་བྱར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། 
འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 

གི་གོ་རིམ་བཞིེ ན་དུ་སྐྱེས་ ་བུ་ཟྗ་ ས་དང་བཏག ས་བ ར་ཡོད་པའི་རྟེ ན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ 
ཡོད་པ ས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གེ ག ས་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མི ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ 
གྱི་དངོས 'བོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་”ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་དང་། འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
དེར་གདགས་པའི་གཞི་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་འཛིན་དང་བཏག ས་འཛིན་གཉི ས་ སོ། ། གཉེ ས་པ་(སྤང་བྱར་བསྟན་པ) 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཡུན། ཤོག ༡༦༨ བ། 














མཐོང་སྤང་འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 31 
བ)ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། ། བཞི་པ་(འཁྲལ་པར་སྒྲབ་བ)ནི། འཛིན་རྟོག་དགུ་ཚན་གཉི ས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི། རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
བོས་དབེན་པ་རྫུན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་བདེན་པ་གང་ 
གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 








མཐོང་སྦང་འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བར་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད)ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ར་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉེད་དང་རིགས་དང་ནི། ། 
ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ། 


32 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །† 
རང་གི་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། ། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །༩ 

གསེར་བྲེང་། མཐའི་ལ་ཞེས་པ་སྔ་མ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་ནི་ཡུལ་དགུ་དང་། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
དགུར་འདོད་ཅེས་པ་གྲངས་སོ། །ཡུལ་དགུ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ། ཡུལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ནུས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། 
གཞན་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་དང་། བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ 
པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་བཀོད་པ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ནི། ཡུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལ་རྟོག་པ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི། ནམ་ 

མཁའ་རང་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་དང་ས་གཉེ ས་ལ་ 

ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་མི་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་ཡུལ་རིགས་ 


མཐོང་སྦང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 33 
གཉིས་ཀའི་དཔེའོ། །འོག་ཏུ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བལྟའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། ྒུམའི་སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཉེ་རིང་ 
དུ་མི་སེམས་པའི་དཔེ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་སོགས་ནི། གཟུགས་བརྙན་ 
ནི་དམིགས་པ་གང་གིས་རང་འབྱང་བ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པའི་ 
དཔེ་དང་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྦང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་སོགས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་བློ་མེད་པ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ཡང་དེ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཡུལ་ལམ་ཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་སོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྤངས་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་རྫོགས་བྱང་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་དེའི་ 
བྱ་བའི་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡུམ་ 
བྱ་བའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཚོན་པས་ཡིན་ནོ། །དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མྱང་ 
འདས་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་རང་གང་ 
གི་སླད་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལྟར་ཡུམ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། ། 
དང་པོ་ོག་པའི་ངོ་བོ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ 


34 ལེ གས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 








དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་བའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། 
དམན་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲིང་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་བར་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དགོད་པར་ བྱཿ བའི་འབྲ་ སཿ བུ་ལ་ སྐྱོན་མེ ད་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ག ཟུང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ ར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ། 

གསེར་ཕྲེང་། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་དགུ་གང་ན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཕྱིན་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ 
པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་ལམ་སོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བརྙན་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རྟོགས་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བླང་བ་དང་། 
སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 35 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེད་པ་དང་སེལ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི ་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ས་ཐག་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ བྱའེ་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མ ཐུན་པར་སྦྲུལ་ནས་དོན་བྱེད་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ལ་འགོ་ ད་ 
པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ 
ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་གཞན་དོན་མི་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ། དེར་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། 

གཉིས་པ་ཉནས་ནི། 

འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྟོག་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཟོབ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྗོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་དཀར་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་དུ་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་རགས་པས་ཤེས་སླ་ལ། འཛིན་རྟོག་གཉིས་དེ་ལས་བཟློག་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་གི་སེ མས་སེམས་བྱུང་གིས་ 
གཅི ག་ན ས་ཕྱེ་སྟེ་དང་བསྡོམ ས་ཏེ ་སྤོང་ལ། དེ་གཉེ ས་ ཀྱང་མོཿ ས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི ད་ལ་ 








36 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་བ། 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མཇུག་གི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་བ སྙན་པ་ཡང་སྒོམ་སྦང་ལ་ སྦྱེར་བའི་རྣམ་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེ ས་དང་། འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྦྱར་བའོ། །སྦྱེར་ 
བ་དང་མཇུག་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཐོབ་ལ་མ་རྗོགས་པ་དང་རྗོགས་པའི་སྐབས་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྲ་བས་ 
རག ས་པ་སྔོན་ལ་དང་། ཕྲ་བས་མ ཇུག་ཏུ་སྤོང་བ སཿ སོ། ། 


མཐོང་སྦང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ཞྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། | 
འགྲེལ་བ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསར་ཟེང་། གཟུང་བའི་སོགས་ཏེ་སྔརལྟརརོ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ལམ ་གྱི་རྣམ ་པ་མ ཆང་དང་། ། ༡༠ 


མཐོང་སྤང་ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 37 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ། 
ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ༡༡ 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། ། ' 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །༡༢ 
གསེར་བྲེང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་གྱིཡི་དམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ། ཡོངས་འཛིན། ལམ། དབང་པོ། ཐབས་ 
མཁས་དམན་པ་སྟེ་ལམ་དམན་པ་ལྔ་དང་། སྤངས་པ། རྟོགས་པ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ། མྱང་ 
འདས་དམན་པ་ནི་འབྲབས་བུ་དམན་པ་བཞི་སྟེ་དགུའི་མཐར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་(འེལ་པས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། ། 
དང་པོ་མཱང་བྱ་རྟོག་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 


38 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


གཤེ གས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གདམས་ངག་ལ ་ལྟོཿ ས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེ ས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་བ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་དགུ་བོ། 

གསེར་བྲེང་། གཟུང་བར་རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་གཉིས་པ་ལྡོཿ ག་པའི་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱང་བའི་རྟེན་ཅན་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
དགུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་གང་ན། རྟོགས་པ་དམན་པ་ནི། མཚན་ 
མར་ག ཟུང་ཞེ ང་སྙིང་རྗེ ་དམན་པ ས་འཁོར་འད ས་གང་རུང་ཞེ ག་ ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ ཀྱི ས་ཏེ། ཉི་ 
ཟླས་གླིང་བཞི ར་ལས་བྱེད་པ་དང་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ 
པའི་དཔེ ས་རིམ་པ་ལྟར་སྟྙི ང་རྗེ ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སོཿ གས་ལྔས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
ལྟུང་བ་དང་ཐོབ་ བྱ་ལ་དབང་ བ སྒྱུར་བར་ག སུངས ་པའི་སྲིད་ཞེ ར་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །གང་རུང་གི ་དོན་ནི ་འཁོར་བ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཞིང་ 
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ཞི་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བས་གཉིས་ཀར་ལྟུང་བ་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ནི། སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པ་དང་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
འཕྱོན་མ་བས་གླགས་རྙེད་མི ་རྟེད་ཀྱི་དཔེ ས་དྲུག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ལྔ་པོ་ཡང་བདུད་ 
ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ནི་དཔེ ་སྔ་མའི་དོན་གཟུང་སྟེ་ཡོངས་ 
བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་མ་ཚང་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྱོགས་གཅིག་གི ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གོ་མཚོ ན་ཚང་བ་དྲགས་མི་ཐུབ་ཅི ང་འཇོམས་པའི་དཔེས་དྲུག་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལྔ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །སྲིད་མཐའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་སོཿ གས་པས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་བོས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་དཔེས་དྲུག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལྔ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འོང་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པ་ 
ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདེ་ཉན་ཐོས་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་རོ། ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ལོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཆེན་པོ་དང་སོགས་ 
པས་སྤངས་རྟོགས་ཆེན་པོ་ལའམ་དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གངྒཱས་ཆུ་ 
ཀླུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ ར་འགྲོ་བའི་དཔེས་དྲུག་པའི་མཐུས་ལྔ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་ 


40 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
པའོ། །ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དཔེས་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དཔེ་དོན་ཕྱི་མ་སྟེ་མ་ཐེག་པའི་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
སོགས་པས་དྲག་བཅོམ་གྱི་བར་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི། ཕུང་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ཆུ་༼ཀྱུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་དཔེས་དྲུག་པས་ཟིན་པའི་ལྔ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རོ་ 
གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དང་དང་པོར་འཇུག་པའམ་འགྲོ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
དཔེས་དྲུག་པས་ལྔ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཅ་མ་གནས་པ་དང་ཅི་ཙམ་ན་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །རྡེས་ལ་འགྲོ་བ་ནི། ”མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། །འདི་ལ་བཞི། གང་གི་དང་། གང་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའིེའོ། །གཉིས་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། རླུང་། ཤོག ༡༧༢ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། འཇུག ཤོག ༡༧༢ ན། 
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པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མིན་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་བྱ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཕོའམ་ལས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ། མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ལས་ནི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དེའི་དཔུང་གི་ 
མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དྲུག་པ་ལྔ་པོའི་མ དུན་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་ལྔ་ནི་དྲུག་པའི་རྗེ སཿ སུ་འབྲང་ བར་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི ་དགོས་པ་ལས་བཟློག་ 
པའོ། །ཉི་སྣང་དང་དག་ལྡན་རྣམ ས'་ སུ་དྲུག་པའི་རྗེ ས་ལ་ལྔ་པོ་འགྲོ་ བ་ལ་བ ད་པ་ནི ་མདོའི་ 
ཚིག་ཟི ན་དང་མཐུན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི་མདོ་ཡི ་དེ་ 
ནི་དྲུག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡུལ་དུ་བ ཤད་ན་ཉན་རང་ལ་དེ་ཡོད་པ ར་འགྲོ་བ པ་མི . 
འཐད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

རྟོགས་དཀར་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མ ཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་སྟེ་དོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་ 
གཉིས་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དགུ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་ 


42 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 





དག་ལ་རྟོག་པའི་ཚུ ལ་ནི། དྲང་པོའི་ལམ་མེད་པར་ཡོཿ ན་པོས་འགྲོ་བའམ་གཞན་དོན་མི སྒྲུབ 
ཅྱི ང་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཉེས་པ ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེར་མཐོང་ནས ་འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་ལ་རྟོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐྫོང་བྱེད་གཉེན་པོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེ མས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྟོག་པ་དེ་དག་ བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སེ མས་དང་ 
སེམས་ལས་ བྱང་བ་འཇུག་པ་སྟེ རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་ 
བྱར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉི ས་པ་(འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་གཉི ས། རྗས་འཛིན་དང་། བཏག ས་འཛིན་རྟོག་པ་ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྫས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པ་དང་།གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམ ས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསེར་བྲེང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་འཛིན་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ར་བས་བསྟན་བ)ནི། 


མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 43 


རྩ་བ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། ། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །༡༣ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། ། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། ། 
འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེ ས་པར་བྱ། །༡༤ 
གསེར་ཕྲེང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མི་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དང་། ཤེ ས་བྱ་དང་། 
སྤང་གཉེན་པའོ། །དང་པོ་(ཡྱོད་ཕ)ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་སློང་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཉེས་དམིགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་༩་བོ༡ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་དང་། རྒྱུན་དུ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཞེན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་)ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། འཛིན་ 
འདོར་སོགས་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཡུམ་གྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་མི་འཛིན་མི་འདོར་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ། ཕྱིན་དྲུག་རྗོགས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའེ་འཐད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཡིད་ལ་ 








44 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་དང་། དེའེ་འཐད་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་སྙམ་ནའང་ཡུམ་ལས་ 
རིང་ཞིང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། མ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་ 
ཆགས་པས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཉེན་པོ་རྣམས་དེ་དག་ 
དང་མ་བྲལ་བས་གཉེན་པོ་དང་དེའི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་དབུང་ 
ཚོགས་རྣམས་དེ་གར་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་དཔེས་ལྔ་བོ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བར་ག སུངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་བདུན་ལ་ 
སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དགུ་ལས་ཟློག་པའི་ཆོས་ 
དགུ་རྗས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ཐེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། ། 

དང་པོ་ཡཱང་བྱ་རྟོག་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་ 

གཏོང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་གནས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་ 
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བས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་བ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གཉེན་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་བར་མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་དམ་བའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་བས་འདི་ ཿབརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོ་རྣམ་པ་དགུ ། 

གསེར་ཕྲེང་། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྫ ས་འཛིན་ལ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་གང་ན། འཛིན་འདོར་ནི། ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ཡུལ་ལ་ 
བྱེད་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་དེ་དག་ ཏུ་དམིགས་པ་པོ་དང་། གནས་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཞེན་མེད་དུ་མི་གནས་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་པོ་དང་། 
མངོན་ཞེན་ནི། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམ་པར་རྫ་ས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཆོས་མེ ད་པས་གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་པོ་དང་། ཆགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
མ་ཆགས་པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤིང་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། གཉེན་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ེལ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེདཔ་པོ་དང། ཇི་ལྟརའདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལྔས་ཇི་ལྟར་ 
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འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་པོའོ། ། 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གམ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདི་ནི་རྗས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་གོ་སྙམ་དུ་དོན་དམ་ 
བའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྫས་འཛིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ 
དག་ སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྟོག ས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་པའི་སྤང་གཉེ ན་གཉེ ས'་ སུ་འདུ་ལ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ)ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བཞི། 
རྟོགཔའི་ངོ་བོ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་སྟེ་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་(ང་བྱ)ནི། 
འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྟོག་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་”བསྔོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 








མཐོང་སྦང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། སྡོགས། ཤོག ༡༧༤ བ། 








མཐོང་སྦང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 47 
བའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསེར་ཁྲེང་། འཛིན་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། ། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། [༡༥ 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །༡༦ 
གསེར་ཕྲེང་། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
དང་འགལ་བའོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པས་ཟིན་པ་)ལ་གཉི ས། ལམ་དང་། ཤེ ས་ བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དགག་སྒྲུབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ངོ་བོ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཞེན་པའོ། ། 
(གསུམ་པ) ལམ་དང་འགལ་བ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཡུམ་དོར་བ་དང་། དོར་བ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། ཆེད་ 
བཞིན་སོགས་དང་གྲངས་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་བྱང་སེམས་ 








48 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཀྱི་ལམ་དང་དེ་གཉི ས་ཀའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉི ས་དང་དྲུག་དང་ 
གཅིག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དགྲྭ་ཀང་མདོ་ནས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྟ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་ལམ་ 
མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔེས་ཡུམ་གྱིས་ལྔ་བོའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཅི ང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་མིན་དུ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་མི ་ལྡན་དུ་མི ་རྟོག་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཨརྨའི་འབྲས་བུ་ཟ་ 
འདོད་པས་དེའི་ས་བོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་བསླབ་ཅིང་དེས་སེ མས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཞིང་ 
སྦྱང་བ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འདོད་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། དེའི་འཐད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཡུམ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ རྒྱུ་དང་། འཕོང་གི་སློཿ བ་དཔོན་ལག་ཚོ་ ད་དང་འཚམ་པའི་ 
གཞུ་ཐོགས་པ་དགྲས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེ ས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
འདེར་ཡང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གཉེན་པོ་ལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བས་གཉེན་ 
བོ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ལ་མི ་འགྲིག་ཀྱང་མི ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། མདོར་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཉེན་པོ་ 








མཐོང་སྦང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 49 
ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལ་རྟོག་ཀྱང་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་བཞི་ 
པོ་འདི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཀྲལ་ཚུལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞིབ་པར་ 
དེ་ཡང་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །སྤོང་བྱེད་གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་(ང་བྱ་རྣམ་རྟོག)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱང་བ་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོབོ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ 
སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་ཕོ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ ག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ ། 

གསེར་བྲེང་། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་ལ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་གང་ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ 





50 ལེགས་ ་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 








གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཉན་རང་རང་གི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཉེར་ཞིའི་ཐབས་ཙམ་གྱི་ལམ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ལམ་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ངེ ས་པར་འཛིན་པ་པོ་དང་། འདིར་ རྩ་བ་དང་འགྲེ ལ་པ་ཁ་༡ཅེ ག་ 
གིས་ལམ་དང་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་ཞེས་པ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཡང་མདོ་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འགྲེལ་པ་འདིའི་འགྱུར་ལྟར་ལེགས་སོ། །རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་འགག་པ་ཀུན་རྗོབ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པར་སྣང་བ ་སྟེ ་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་མ. འ་དག་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་ད བྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དོན་དམ་དེའི་ 
ཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་སོགས་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པ་པོའོ 

རྩ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འཛི་ན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་དེ་དག་ 
གི ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་ཅི ང་ཡོད་ན་དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་འཇུག་པ་ལ་འཚད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྟེན་མེད་པར་གནས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ཞེན་པར་གནས་ 
པ་པོ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ཅི ང་སོགས་པས་གདམས་ངག་གཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ ་ཞེ ་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་འཛིག་ཅི ང་ལྡོག་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། གཅིག ཤོག ༡༧༥ བ། 








མཐོང་སྦང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 51 
པ་ཕོ་དང་། རྩ་ བ་ལྟར་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་རིགས་འདོར་བའོ། །དེ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ཏེ ་དེའི་ངོར་ཆོས་སྟོན་ པ་སོག སྭ་ཀྱི་ རྒྱ མེ ད་པ ར་རྟོག ས་པ ་པོ་དང་། རྩ བ་ལྟར་ན་ 
འདི་ག ས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་འདོར་བའོ། །སེར་སྣས་མཚོན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་དང་སོགས་ 
པས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པའོ། །ལ་ཞེས་རེ་རེའི་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདི་ནི་བཏགས་པར་འདོད་པའི་བདག་ཏུ་བདེན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཏགས་འཛིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚྫོང་བྱེད་གཉེན་པོ)ནི། 
འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། རྟོག་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་འཇུག་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་།ཤཉེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་ 














52 ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཕེང་སྐབས་ལྔ་པ། 











བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན། རྟོག་པར་མ་ཟད་དེའི་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། རྟོག་པ་དེའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་དེ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རོ། །དེ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེ་ན། རྟོག་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
གི ས་ཕྱེ་ན་ པོ་ སོར་ཏེ ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་ལ མ་རྩེ་མོའི་མི ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ ས་ 
དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་སྟེ། སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡང་རྩ་བས་ཕྱེ་ན་བཞི་དང་ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་རོ། །གང་གིས་ 
ན་བར་སོགས་སོ། །དེས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགུ་པོ་ 
དེས་སྤང་བྱ་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
རྟོག་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 


གཉེན་བོ་མཐོང་རྩེའི་གྲོགས། 

གཉིས་པ་།གཉེན་ཕོ)ལ་གཉིས། ཞར་བྱུང་དང་། དཀྱུས་མའོ། །དང་པོ་(ཞར་བྱང་)ལ་གཉིས། 
མཐོང་རྩེའི་གྲོགས། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་(མཐོང་རྩེའི་གྲོགས་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ) 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


གཉེན་པོ་མཐོང་རྩེའི་གྲོགས། 53 














གསེར་ཁྲེང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་མོ་དེ་རྒྱ་གང་དང་བཅས་པར་ཏེ་བཅས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའམ་སྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུངས་སོ། །ཉི་སྣང་གི་༡དགོངས་པས་ 
རྟོག་པ་བཞིའི་ཤུགས་ལ་དེ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་དེས་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྤོང་བར་འདོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་གང་གི ས་འཐོབན་ རྒྱ་ག སུམ་ 
གྱིས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གྲགས་ཚར་མཐོང་ལམ་ནི་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཚོགས་སུ་འདུས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། གཞན་དང་། རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་(གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨྱོང་བ)ལ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཞོགས་པའི་ཆོས)ནི། 
ར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ། 
གསེར་ཕྲེང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་དེ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་དམ་པས་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་འདི་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ 


༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀཤོག༤༠༨ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འདོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། དེ་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། 
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པར་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ ་སློང་དྲུག་སྟོང་བསྐལ་པ་དཔེ ་སྐར་མ་ལྟ་ ་བུ་ལ་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་ 
པ་མེ ཏོག་ སི ལ་མ་ཞེ ས་པ་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉི་ཁྲི་བ་ཁོ་ན་འབྱང་བར་ ལུང་བ སྙན་ཏོ། ། 

གཉི ས་པ་(རྒྱུ་ལུང་གི་ ཆོས་ལ་འགོད་པ)ནི། 

རྩབ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཉོད་དང་། ། 
པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཆོས ་གང་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བཤད་པ་ལས་ཡུམ་མ་གཏོགས་པར་ངས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུད་གསན་ཏེ་ 
བོར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་རྩི་ཡི། ཀུན་དགའ་བོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི ས་ཡུམ་ཟ བ་མོ་འདི་བ ཟུང་སྟེ་ ཀུན་ ཆུབ་པར་ བྱས་ན ས་དེའི་འོག་ ཏུ་ཚིག་གཅི ག་ཙམ་ ཆུད་ 
ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ངང་གི་ རྒྱུད་སྦྱངབ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཐོཿ བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱྱ། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །༡༧ 

གསེར་བྲེང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུམ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ ས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
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ཤེ གག 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་བྱང་ཆེན་ལ་ཆུང་དུ་ན་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ལས་མང་བར་གསུངས་སོ། །བཟད་པས་རྐང་པ་ཐ་མ་གོང་མ་གསུམ་གའི་ 
མཐར་སྦྱོར་པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པ་ལ་ས་དགུས་བར་ཆོད་ཀྱང་འཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པར་ཤཱརྟིས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་བསྟན་ནས་ 
སླར་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་རྟོག་པ་རྣམས་ནུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་(འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ། རྒྱ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ། རང་ 

གི་རྒྱུད་སྦྱོང་གསུམ་ལས། (དང་པོ་)འྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ ཆུབ་ལ་ག ཞན་དག་མཐོང་བའི་ལ མ་ལ་སོག ས་པ་སྟོན་པ ས་རབ་ ཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅི ག་ 
_ ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཅིག་གམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལའོ། །གང་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གོ །ཐབས་གང་གིས་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་སོགས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའམ་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 

(གཉིས་པ)རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་ 


56 ལེགས 'བཤད་གསེ ར་ཕྲེ ང་སྐ བཾ ས་ལྔ་པ། 





དོན་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོཿ ར་གཏོང་བ་ 
ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། གཏོད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན་གདུལ་ 
བྱ་དག་ལའོ། །གང་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡང་དག་པ་ཡུམ་གྱི་ཚིག་ 
ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཚིག་དོན་སོགས་སོ་སོར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིརྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུའོ། ། 

(གསུམ་བ)རང་གི་ རྒྱད་སྦྱོང་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ རྒྱུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་སྒོཿ མ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེ ད་པ་སྟེ་ངེས་པའི་ རྒྱ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་རང་གིས་སྒོཿ མ་པ་དང་སོཿ གས་པས་གཞན་ལ་སྟོན་པ ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ལས་ཆེ ས་མང་བའི་མཚན་ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(དེའི་འབས་བུ)ལ་གཉིས། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 57 








པ)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ། 
གསེར་བྲེང་། འབྲ སཿ བུ་གང་གི ་དོན་དུ་མཐོང་ལ མ་སྔར་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
དུ་བར་ཚིགས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཏྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག ། 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །༡༢ 
གསེར་ཁྲེང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྲི་མ་ 
སྔར་ཡོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་ སྔར་མེ ད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ བ་ཤེ ས་པ་ 
ད་དག་ཤེས་པར་བྱའོ།།གོ་རིམ་བཞིནནི་ཟད་སྐྱེ་མད་པ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སྦྱོར 
བའོ། །དེས་ན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་དངོས་པོ་འཇིག་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 


58 ལེ གས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 





ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡུམ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་ 
པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་སུ་ཐད་དེ། ཡུམ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་པས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་པས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེ ས་པ་ག སུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡག ས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་བཀབ་ནས་ལྕེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ལོག་པར་སྨྲའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གྲགས་ཆར་ཕྱེད་དང་པོས་ཉན་ཐོས་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ 
པར་བྱས་ནས་འགོག་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་འགོག་པར་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ཉགས་དགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 

སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པས་འཐད་པའི་དངོས་ཕོ་མེད་པས་ནམ་ 
མཁའི་པྨདྨ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་ ་བུ་བཤད་པ། 5 


སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་ 
བ་གཉིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བྲལ་བ ས་མ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། ཁ་ཅི ག་འབུམ་པའི་ རྒྱ་དཔེ ་ལ་ 
སོག ས་སྒྲ་མེད་པ ས་དེ་མ་དག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚིགས་གསལ་ལ ས་སྐུ་ལྷག་ 
མ་སོགས་ཁོང་ནས་བཏོན་ཞིང་རྟོགས་དཀར་ཡང་སོགས་སྒྲ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་ 
སྣང་ལ ས་) ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེ ས་ 
སོགས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །ནི་ཞེ ས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རམ་ངེས་པར་ག ཟུང་ 
བའི་དོན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲི་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་འགག་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་བཞིན་ནི། 
- ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་གཉེ ས་དང་རྟག ¡ སུ་བ ཟུང་བ་གཉིེ ས་རིམ་པ་བཞི ན་ སྦྱོར་བའོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ཁོགས་ཆོས་སྒྲབ་བ་)ནི། དྲི་མ་རྣམ ས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཅི ས་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། ལུང་དང་། རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ)ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
རྟོག་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གེ ག ས་བྱེད་པ ས་སྒྲི བ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པར་དངོས་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ནར་འགག་པ་མེད་ཅིང་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 


༡) མེ་ཉོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༢༠ 








60 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་ནི་ཁྱབ་པའི་ 
དཔེའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །རམ་ཞེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་འོག་མ་འདྲེན་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་(རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་)ནི། ཆོས་ཅན་དང་དམ་བཅའི་དོན་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 
འཐད་པ་སྟེ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ། །ནམ་མཁའེ་པདྨ་བཞིན་ 
ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་དཔེའོ། ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པ་ནི། ངོ་ 
བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་དང་། སོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཚད་མ་དང་སོགས་པས་ངེས་པའི་དོན་ 











དང་ལྡན་པའི་ལུང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རང་ལུགས་དང་། ཚད་མ་འཐད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བྱས་ནས་སོགས་ཁོང་ནས་ལྟོས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་འདོན་པའི་གཞན་ལུགས་བཞག་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་གཞུང་ 
འདི་ལ་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

རིག ས་པ་དེ་དག་གི ས་གྲུབ་པའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། དང་པོ་ ༼ཛ་ཟོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས)ནི། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའོ་ཞེས་ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 61 


བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་ 
འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་( རྒྱ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་ཟེག ས་མའི་གཏན་ཚིགས)ནི། གང་དོན་དམ་པར་བདག་དང་ག ཞན་ 
དང་གཉེ ས་ཀ་དང་ རྒྱུ་མེ ད་ལ ས་མི་ སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ བདེན་པ་ བ་མེ ད་པ ས་ཁྱབ། དཔེ ར་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་ རྒྱུ་མེད་ལ ས་ སྐྱ བ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམི ག ས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ རྩ་ 
བ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་ 
པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དང་། མེ་དང་དུ་བ་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་ 
གུ་སོགས་གཅིག་ ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ 
- དང་འབྲ ས་ བུ་ག ཞན་ཡི ན་ན། ། རྒྱུ་དང་ རྒྱ་མི ན་མ ཆཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ ས་བོན་ 
མྱུ་གུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་སོལ་ཡང་དེའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གཞན་ཙམ་དུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅི ང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔྱད་ན་མི ་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུ ངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་གཉིས་འགལ་ 
བས་དེ་ཡིན་པ་མི ་སྲིད་པས་སོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི སྐྱེ་སྟེ བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་བཀྲ་བ་དང་མེ་ལ་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་གྲང་བ་སོཿ གས་དམིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 














ལ། ཡང་ན་རྨ་བྱ་ལ ་ཡང་དེའི་མདོངས ་མེ ད་པ དང་ཆུ་ལ་ཡང་གྲང་བ་ ་དམི གས ་པ་མི འགྱུར་ 


62 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་དགོས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ཁབས་བུ་ལ་དབྱད་པ་མུ་བཞ་སྐེའགོག་གི་གཏན་ཚིགས)ཞི། ༡ གང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ག ས་མིན་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ 
ཕྱར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ 
བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་ཏེ་འདིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས་སོ། ། 

བཞི་པ་(རིགས་པའི་རྒྱལ་བོཉེན་འབྲེལགྱི་གཏན་ཚིགས)ཞི། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་ནི་མེད། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་དག་ལ་ཐལ་རང་སོ་སོའི་འདོད་པས་དགག་ 
གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 














རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ ཉོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ)ལ་གཉིས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དགག ། 
སྟོང་པར་ སྨྲ་བའེ་ ལུག ས་བ ཞག་པའོ། ། དང་པོ་ (དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུག ས་དགག་པ་) ལ་གཉེ ས། ཁྱབ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། གོང་། ཤོག ༡༨༠ བ། 


རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ། 63 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ། འགྲེལ་བ)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་འཇྲིག་བའི་ 
བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྩམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མི ་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅི ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། 

གསེར་ཁྲེང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའམ་བྱང་ཆེན་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་ཆིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དྲི ་མ་ལམ་གྱིས་མི ་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་བདག་ 
གི་རྒྱད་ལ་དྲི་མ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་འདོད་ 
ཅི ང་། ཤེ ས་པ་གཉེ ས་དེ་ལ་འདོད་པར་མ་ཟད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དེ་ 
བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་འདོད་ཅེ་ན། དྲི་མའི་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་བདེན་པ་བ་ལམ་ 
གྱིས་འཇིག་པའམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ བྱས་པའི་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་སྔར་ཡོཿ ད་ 


64 ལེ ག ས་བཤད་ག སེ ར་ཕྲེ ང་སྐ བ ས་ལྔ་བ། 
ལམ་གྱིས་ཟད་པ་དང་། ཏྲི་མའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བདེན་པ་བ་ལམ་གྱིས་མི སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེ་ 
འཕྲོ་བཅད་པའི་བསམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི ་རུང་བ་ཅི ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་ཟེ ན་དང་སྐྱེ་འགྱུར་ གྱི་དྲི་མ་བདེན་པ་བ་ལམ་གྱིས་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བར་ བྱས་པའི་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དྲི་མ་རྣམས་དོན་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རིང་དུ་མ་འདྲིས་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འདི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆེ ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡི ན་ལ། བཏགས་པ་དེ་འདོད་པ་དབང་བཙ༔ ན་པར་བྱས་ན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་འདི་མི ་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མི ་རུང་སྟེ། འདོད་པ་དེ་ནི་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་ལྟར་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡི ན་པས་གཏན་མི ་སྲིད་ཅིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་སུས་ཀྱང་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། ། 
འདི་དག་ཀྱང་དོན་ལ་གང་ཡིན་དང་འདོད་པས་བཏགས་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་དོན་སྨྲ་ 
གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་” གི ས་ཐེ ག་དམན་གྱི་འཕག ས་པ་ལ་གྲུབ་དགོས་ སྙམ་དུ་རྨོངས་བ ས་ 
ལན་ནོ། །འདེ་དག་གང་འདོད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། བྱས། ཤོག ༡༢༢ ན། 
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ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་རྟོཿ གས་པས་ན་ཟད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤེས་པ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་དག་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ 
ནི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉི ས་པ་(ཅ་བ ས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞེག་འཐོབ། །༡༩ 
གསེར་ཕྲེང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ 
ལྟར་མཐོང་སྤང་རྣམ ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་པར་ བྱས་ཤིང་ སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྐྱེས་ཟི ན་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དྲི ་མ་བདེན་པ་བ་འགོག་པ་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མཐོང་ལམ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ན། གོཿ ང་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོཿ ག་པ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ངོས་ 
འཛིན་པ་ནྲ་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་འགལ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དྲི་མ་ཟད་ 
སྐྱེ་འགོཿ ག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བཞི་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ བྱས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་བཞུང་དུ་བཏང་ན་ཡང་ 
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འབྲེལ་བར་མངོན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཟད། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ་འམ་རྟེན་ཅིག་སྙམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་ཏེ་རང་བཞིེན་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་སོགས་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་བདེན་པ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་པ་དང་། སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དྲེ་མ་བདེན་པ་བ་ནི་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེར་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་ 
ཐོབ་སྟེ་ཟད་ཐོབ་བམ་ཟད་མི་སྐྱེར་བྱས་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
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ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ ས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་གེགས་བྱེད་བརྟགས་འགོག་ 
དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གེགས་བྱེད་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་འཆད་ཀྱང་བརྟགས་འགོག་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་འགྲིག་རྒྱུ་མེད་དེ། གང་དག་འགྲེལ་པ་འདིས་རྣམ་རིག་ 
པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་དབུ་མ་པས་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ 
ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་མི་སྤོང་ཞེ ས་པའམ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་སྤོང་ཞེས་ཁས་བླངས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། ། 

ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་གནོད་པའི་འགོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་རྣམ་རྟོག་མི . རྒྱ བ་ནི་ཁོ་བོ་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ བཞེ ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞི ན་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་ནི་རྟོག་པ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱེད་ལ་དོན་དམ་བདེན་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ལོག་པར་ 
ཞེན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཅེ ་ཞི ག་ཟད་ཅི ང་ཅི ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ)ལ་གསུམ། རྩ་བའི་དོན་ བླངས་ཏེ་བ ཤད་བྱ་ 
དགོད། རྩ་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(་བའི་དོན་བླངས་ཏེ་བཤད་བྱ་དགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་ངོ་ 


68 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
གསེར་བྲེང་། དབུ་མའི་གཞུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཏེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བར་ཚིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནིའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། 
ཤེས་ བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། ། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །༢༠ 
གསེར་ཕྲེང་། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དང་ 
རང་རིག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་སྟེ། དེར་ཁས་ལེན་ཞིང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་མཚར་དུའམ་བཞད་གད་དུ་བརྩིས་ཏེ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཊེ་ཉིད་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་གཉི ས། ཁ ས་བླངས་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མན)ལ་གཉིས། 
གཞུང་གི་འབྲེལ་བསམ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གཞུང་གི་འབྲེལ་བསམ་པ)ནི། 
དངོས་སྨྲ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ཅི་ཞིག་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ 
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ལ་སེ མས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ཆོ་ ས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ནུས་པར་དོན་སྨྲ་གཉེས་དང་མཐུན་པར་འདོད་པས་ཆོས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི། ཞར་ལ་དེ་སྤོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་བཞེད་ནས་འཕྲོས་བཙལ་བ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་དེ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི་མི ན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ནི་ 
གཙོ་བོའོ། །ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། འཆད་ 
པར་འགྱར་རོ།། 

དེ་ལ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལྟར་ན་ག ཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པ ས་དེའི་ལྟ་བས་ 
ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཏན་སྤང་མི་ནུས་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་ 
འདོད་པས་དེའི་ལྟ་བ་གོཿ མས་པས་གཟུང་འཛིན་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྤང་ཆུས་ཀྱང་རང་རིག་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་ 
སྤང་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། 
རང་རིག་ཙ་ མ་ཡང་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་དེའི་ལྟ་བ་གོཿ མས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་བཞེ་ག་ཡང་ 
མཚུངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་ 
རིག་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ཚུ ལ་སེམས་ཅམ་དང་ཐུན་ 
མོང་ བ་ཡི ན་ཞི ང་། ཕྱི་མ་སྤོང་ ཚུལ་དབུ་མའེ་ ཐུན་མོང་མི ན་པ ར་ བཞེ ད་པ ས་དེ་ལྟར་ བཀོད་ 
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ནས་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཙམ་དུ་འདྲའ། །དེས་ནྭ་སབས་འདིར་བཤད་པའི་ས་བཞིནི། གཙོ་ 
བོར་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་དབུ་མ་པ་ཞི ག་གི ས་སྒྲི བ་གཉི ས་ སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྟན་པའི་འབྲེལ་དང་འོག་ནས་ཀྱང་གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་བཟློག་པ་ལ་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་རིག་ལ་ཞེ ན་པ་ཡོད་པར་བ སྙན་ པ་ནི། དོན་ སྨྲ་དང་ སེ མ ས་ཙམ་པ་ལྟར་ག ཟུང་འཛིན་ 
མངོན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ ན་པ་སྐྱེ་ཡང་ 
ཞེན་པ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིར་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པ་དང་གཟུང་བ་ལ་ཞེན་པ་སོགས་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་སྒྲི བ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་རགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མཚོན་པའོ། །གཞན་དུ་ན་དབུ་ 
མ་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་རང་རིག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར། ས་དང་པོ་ཉན་རང་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་རྣམས་སེ མས་ཙམ་པ་དང་། བཞི་པ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སོ། །འདིར་བསྟན་པ་བཞི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཚིག་ 


རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ། 71 
གསལ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་འདི་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསལ་བས་ 
བདག་གིས་འདིར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་སྒོམ་ ཚུལ་ལ་ག ཞུང་འདི་དག་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག ས་དཀ འ་ལ ས་ནང་གི ་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་ 
སྨོས་པའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། 

གཉི ས་པ་(ཚིག་གི་དོན་བ ཤད་བ)ལ་གཉི ས། དབུ་མའི་ལྟ་བ ས་སྒྲི བ་པ་རྗོག ས་པར་སྤང་ 
ནུས་པ་དང་། དངོས་སྨྲའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(དབ་མའི་ལྟ་བས་སྒྲིབཔ་རྫོགས་པར་སྤང་ནུས་པ)ཞི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས། 
དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། འཛིན་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་ 
བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་ 
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སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེ མས་པས། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ' མ་དེ་ 
ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས།སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། 
འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྦངས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤླང་ངོ་། ། 

གསེར་བྲེང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྱང་ཆེན་མི་ 
འཐད་པར་བ སྙན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་གན་ ས་པ་ན། རང་ལུག ས་ཀྱི ས་སྦྲི བ་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་བ། 
དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ)ལ་གསུམ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
བསྒོམ ས་པ ས་བདག་ལྟ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཚོས་རྣམས་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ཉནི། གང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་བ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་གི་དངོས་པོར་མེད་དེ། 
རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་”བེམ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བེམས། ཤོག ༡༨༥ ན། 
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པོའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་གི ས་སྟོང་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས ་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོཿ གས་ལ་བདག་རྟག་པ་མེ ད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ལེ ན་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པས་བདག་རྟག་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ནི་བདག་རྟག་པ་༼བེམ་པོའི་ 
ངོ་བོར་འདོད་ཅིང་རྟག་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེ ན་པས་སྐྱེ་འཇིག་ 
རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདོད་པ ས་དེ་ལ་ཡང་ སྐྱེ་འཇིག་མི ཿ རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཊེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ)ནི། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དམིགས་པ་བདག་དེས་དབེན་ 
པའི་ཕུང་སོགས་དང་སོཿ གས་པས་ཁམས་སྐྱེ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ རྒྱ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བདག ་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས ་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་བཅད་ལ་བདག ་མེད་དང་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་ཆོས་ཅམ་མོ་ སྙམ་དུ་སྒོམ་པའོ། །ག སུམ་པ་(བསྒོམ་བས་བདག་ལྟ་སྦོང་ཚུལ)ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་ང། ས་བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ སུ་བོར་བ་སྟེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ལྟ་དང་གཉིས་ཀ་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛི་ན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ཏེ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
འོག་མ་སྒོམ་པ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །འོག་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཡང་”ཏེ ་དང་ན ས་ཀྱི་དོན་ ”དེ་ལྟར་ 
༡) དབེ་རྙིང་། བེམས། ཤོག ༡༨༥ བ། 


༢) དཔེ་རྙིང་། དེ། ཤོག ༡༢༥ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཏེ། ཤོག ༡༢༥ བ། 
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བལྟའོ། །འདེ་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་ཚུལ་༡ལ་གསུམ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ 
ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(གཟུང་བ)ལ་གསུམ། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ (གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབ བ་བ)ནི། གང་ལྷན་ཅི ག་དམི གས་ པ་རེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ་དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མིན་པས་ཁྱབ། བདེ་བ་དང་དེ་མྱོང་བའི་རིག་པ་བཞིན། སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་དམི ག ས་པ་ངེ ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པའི་ 
རྟག ས་ལ ས་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
ོ།།སྦ་རབ་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི ༼དོནནིདོནསྣང་དངདེ་སྣངགི་ཟློ་གཉིས་སོ། །དམ་ 
བཅའི་དོན་ནི་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་བཀག་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ན་ལྷན་ཅིག །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ། ངེས་པ་ནི་གཅིག་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ལྷན་ཅི ག་དམིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་འདི་ཙ་མ་ཞི ག་ག ཟུང་ བ་ བདེན་མེ ད་ཀྱི་དོན་ཡི ན་ན་མདོ་སྡེ ་པས་ ཀྱང་ག ཟུང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་སྣང་དེ་དབང་ 
པོའི་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་དུ་མི ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཏད་པར་འདོད་ལ། 
འདིར་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་ཤེ ས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། དོན་ནི་སྣང་དང་། ཤོག ༡༢༦ ན། 
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གཉིས་པ་ཏེ་ངི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ)ཧི། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡོངས་གཅོད་ལ་ནང་གི་ 
སེམ ས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(ཉམས་སུ་བླངས་པས་ག ཟུང་རྟག་སློང་ཚལ)ཉི། དེ་ལྟར་ག ཟུང་བ་མེད་པའི་འཛིན་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་ཤིང་ནང་ 
གི་སེམས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་ན་དེ་འཛིན་བྱེད་དོན་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། ཐོག་མེད་ནས་བ རྒྱུད་པའི་བག་ཆག ས་ 
ལཾ ས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ སེ མ ས་སྐྱེ་བ ས་དེ་ལ་འཛིན་པར་ཞེ ན་པ་ནི ་ཡོད་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པའིཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་ཙལ)ལ་གསུམ། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ། དེཉོགས་ཏེ་སྒམ་ཚུལ། བསྒོམས་པས་འཛིན་ཉྟགསྤོང་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་(༩ཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ།ནི། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ 
འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཟུང་པ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ 
ཀྱང། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཏེ་རྟགསཏེ་སྒོམ་ཚུལ)ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པར་སེམས་པས་སྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(བྒོབས་པས་འཛིན་རྟོག་སྤོང་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པའམ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་ 
ཡང་བསལ་ཏེ། འོན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་ 











76 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །རྟོགས་དཀར། 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་རྣམ་པའི་ ས་པ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་ཅེས་པའི་ངེས་འབྱེད་ནི་གཟུང་འཛིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའམ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའི་ 
སྦྱོར་ལ མ་ལ་མ་ཨི ན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་ཡན་ 
ཆད་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཞཞཉེས་མེད་ལ་ཞེན་བའི་ཤས་སྒྲབསྲོང་ཙལ)ལ་གསུམ། རང་རིག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ། དེ་རྟོགས་པས་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་(རང་རིག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ནི། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཊདེ་རྟོགས་པས་སྒོམ་ཚུལ)ནི། ཡང་དག་པར་རམ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སོགས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་(བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཚུལ་)ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ག ཟུང་འཛིན་དང་རང་རིག་རྣམ ས་ལ་ 
ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སྲོང་ངོ་། ། 
གང་གི་ཚེ་སྤོང་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་མཐོང་ལམ་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ། 77 
ལྟར་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་”ཞིའོ། །གང་གི་ཚེ་ ”སྐྱེ་ན། དེ་ལྟར་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
དང་སོགས་པས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 
མ་རགས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ་བྲལ་བས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ནོར་བུ་སོགས་ 
ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་ལག་མཐེལ་དུ་ཤིང་ཐོག་བཞག་པ་ལྟར་ 
ག སལ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི ས་མི་གནོད་ལ། སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ ས་དམི ག ས་པ་དག་ཅེ ང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་དཔེ ་དང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་པ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རྣམས་པད་འདབ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་དཔེར་འཆད་པའི་ཕྱི་མ་ 
འདི་མི་འགྲིག་པས་རྟོགས་དཀའ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 

བླ་མ་རྣམས་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླ་བར་ 
བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 








༡) དབེ་རྙིང་། ནའོ།། ཤོག ༡༨༧ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཚེ་ན། ཤོག ༡༨༧ བ། 


78 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
ནས་སེམས་ཅཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སར་ 
མཛད་ནས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅེས་ 
གསུང་པ་འགྲིག་ཤས་ཆུང་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་དེས་ལྟ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(དངོས་སྨྲའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་བ་རྫོགས་བར་སྤང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ)ལ་(ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ)གཉེས་ལས། 
(ཞང་ཕོ)ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་རང་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་དྲི་མ་དང་། རྣམ་རིག་པས་དེ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པ་བར་འདོད་པས་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། ། 

ཉིས་བ)དེ་དགག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམས་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བའི་ 
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དམ་བཅའི་དཔེའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ངོ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་ཙམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རང་རིག་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ག ཟུང་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ན་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བ་དང་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་འགྲིབ་པར་བྱར་མེད་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ཐོག ས་པའི་རེག་ བྱའི་རྫས་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་སྟེ། དེར་གནས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེའོ། །གཞན་ཡང་དོན་སྨྲ་དང་རྣམ་རིག་པ་གང་དག་གཟུང་ 
འཛིན་དང་རང་རིག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་མི ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲི བ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལ ས། འདི་ཡུལ་སུན་ ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་དགོད་པར་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་སོགས་ 
དེ་དག་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྦང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་རྫ་ ས་ཡོད་དུ་ 
- རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་རྫས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་ 
འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་(ཁས་ཟླངས་འགལ་བ་དངོས)ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མི་ལྡོག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕན་ཚུན་ 


80 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་བས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བཅེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེ ས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་ 
གང་ཡི ན་ པ ་དང་། ག ཟུང་འཛིན་དང་རང་རིག་གི ་ཆོས ༠ རྣམ ས་ ཀྱང་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་ པར་ 
ཁ ས་ལེ ན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ བྱམ ས་མགོན་གྱིས་ངོ་མ ཚར་དུ་བརྩེ་ས་སོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་ཞི ང་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་ སྤང་དུ་མི , རུང་བའམ་ཡུལ་བདེན་པར་གླུབ་ན་ བདེན་འཛིན་ སྤང་དུ་མི ; 
རུང་ བ 'དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྟོང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་བ། 

གཉིས་པ་(སྟོང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་པར་བྱའོ་( ས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་རྗོགས་བྱང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


སྙོང་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པ། 81 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བར་ཚིགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་བརྟན་པོར་མཛད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། ྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ། ྒོ་སྐུར་དུ་མི་འཛིན་ 
པའི་ལམ། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་(ལྫོ་སྙུར་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་བདག་གཉིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་གཞག་པའམ་བསྣན་ 
པར་བྱ་བ་ཙུང་ཟད་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་་ྫོསྙུར་དུ་མི་འཛིན་བའི་ལམ)ནི། 
ར་ག ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་དག་ 
བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་འཁས་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །༢༡ 
གསེར་ཕྲེང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་ 


82 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 





སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ག སུམ་པ་(འཕྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྒྲོ 
འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། བཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ ་རང་བཞིན་ 
མེ ད་པ ་ལ ་སོག སཿ པའི་ངོ་བོར་ བ རྟག་པ་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ སྒྱུ་མའི་ གླང་པོས ་གླང་པོ་ག ཞན་ 
ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲལབརའགྱུརརོ། 

གསེར་ཁྲེང་། བརྟག་པར་བྱ་སྟེའོ། །གང་ལ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །གང་གིས་ན། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངོ་བོས་ཐ་སྙད་དུ་བསལ་བ་མ་བྱས་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་དང་། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་དོན་དམ་ 
དུ་བ ཞག་པར་མ་བྱས་པར་དེ་ཁོ་ནར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སོག ས་པ ས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྒོ་སྐུར་གྱི་དངོས་བོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པ་ལས་གྲོལ་བ་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན། 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྤང་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཕམ་ རྒྱལ་མེད་ 


སྒེདྷ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་རྩེ་བཤད་པ། 83 








ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་ སྒྱུ་མའི་གླང་བོ་ག ཞན་ཞིག་ཕམ་པར་ བྱས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་ སྒྱུ་མའི་གཉེན་པོས་ སྒྱུ་མའི་ སྤང་ བྱ་འཇོམ ས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ བས་ སོ། ། 


སྒེངྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་རྩེ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(དཀྱུས་མའེ་དོན་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ངོས)ལ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ། འགྲེལ་པ)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད། 
གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཞར་ལ་ 
འོངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གྲོགས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་ 
མ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། ། 
བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །༢༣ 
གསེར་ཕྲེང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
དུ་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་འདིར་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 


84 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
བསྔོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་བྱམས་པའི་ངག་གི་ 
ལས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བསྔོ་ཡི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱས་ནས་བླ་མེད་རྫོག ས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གི ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལྔ་ལྔ་འཛིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
ནས་འདིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དེ་ཡང་བཟོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཾ ཤད་པ་རྗེ ས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་གཅི ག་ཏུ་བཤད་པ་མཉམ་ག ཞག་ན་བདེན་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། བཟོད་པ་སྤོང་གཉེན་དངོས་ཡིན་ 
ཞིང་མཐོང་ལམ་འདི་ཡང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མཐོང་རྩེ་དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་(མཐོང་ཅེ་དངོས)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་ 
པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ 


སྒེངྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་རྩེ་བཤད་པ། 85 
ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྐབས་འདིར་རོ། །གང་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྡུད་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ 

དྲུག་རེ་རེར་སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པས་ནའོ། ། 
འདི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་མཐོང་རྩེ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །འདིར་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐབས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་བདེ་བླག་ཏུ་སྦོང་མི་ནུས་ 
ལ། སྐབས་འོག་མ་རྣམས་སུ་དེ་དག་འབད་མི་དགོས་པར་སྤོང་བས་དེ་དགར་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཚིག་གསལ་ལས་འཚད་པ་ནི་འདི་དག་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
་ སོ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་ཉི་སྣང་དུ་གསལ་ཁ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་གཉེས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་མཛད་ཅིང་གྲགས་ཆར་ཡང་དེ་ལ་བྱས་སོ། །ཚིགས་གསལ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །ཤེར་སྤྲོན་དུ་ 
བདེན་པ་བཞི་གའི་ཆོས་བཟོད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤཱནྟིས་ཀྱང་བཟོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གསལ་ཁ་ 
མེད་དོ། །ཨ་བྷཱས་འདིར་ཕྱིན་དྲུག་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་ལ་དེ་དྲུག་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱིས་མིན་པས་ལམ་ལ་རྡེས་བཟོད་ཡིན་ཞིང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་ 
མིན་ཏེ། དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་ 


86 ལེ གས་བཤད་གསེ ར་ཕེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 








ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་སེང་གེ་བཟང་བོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་བཞག་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདིས་རྩེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་ཆེ ས་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་བར་ཕྱིན་དྲུག་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་ལམ་བདེན་དུ་བཤད་ནས་བཟོད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ན་ལམ་བདེན་གྱི་བཟོད་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་མེད་དེ། 
ཕྱིན་དྲུག་མཐོང་རྩེའི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་ཡང་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་འདིས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་མི་སྤོང་ན་འཕགས་པས་སྐབས་ 

འདིར་འདིས་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟོགས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མཐོང་ 
ལམ་འདི་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་གཞན་མེད་དེ། རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འགྲེལ་བ། དེ་སྐྱེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་རྗོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྦང་གི་གཟུང་ 


སྒེདྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་རྩེ་བཤད་པ། 87 





བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་པས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ པར་བྱེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བ་ནི། རྟོག་པ་བཞི ་ོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ག སུམ་ལ་ སྦྱར་བ ས་དེར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ ་མངོན་ གྱུར་ སྤངས་པ ས་བག་ལ་ཉལ་ སྤངས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཙ་མ་ནས་དེ་བདེན་ཀྱང་འདིར་ནི་འདས་ལམ་གྱིས་སྦངས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་འདེ་དག་ 
གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཞེ ག་ཡི ད་ལ་ བྱས ་པ ས་སྤོང་ཞེ ་ན། འདི་དག་ནི ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ པར་ 
ཞེན་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡི ན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་བཟློག་པ་ན་འབྲས་བུ་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་རང་གི ་ངང་གི ས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་སྤང་གི རྟོག་པ་ལ་ཡང་སྤོང་ ཚུལ་འདི་ 
བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་འདི་དག་གི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཐོང་རྩེའི་ངོ་བོ་མཐོང་རྩེ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བར་ཆིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དགོཿ ས་པ་ནི། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་རང་ 


88 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྟོགས་དཀའ་དང་ཤེར་འབྱུང་གིས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཞེས་སོགས་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་མཛད་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལ་མི་འགྲིག་གོ ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནས་སྒེདྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཉིང་ངེ་འཛི་ན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། ། 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །༢་༣ 
གསེར་བྲེང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་ནས་ཏེ ་དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་མདོ་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ན ས་བས་ མ་གཏན་འཛིན་པའི་སྐབ ས་ སུ། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་ 
གྱི ས་གན་ ས་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཕོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞི ང་ སེ ང་གེ ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་རྟེན་ 
ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་དང་ལེ་བ རྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ ་ནི། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདི་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་མེདཔས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རེ་ད་ཉད་འདིའི་སེང 
གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡིན་ནོ། །དག་ལྡན་ལས་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཐ་མ་ལ་ 


སྒེངྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་རྩེ་བཤད་པ། 89 
གནས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་འཛིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཚིགས་བཅད་ 
འདིས་བསྡུས་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་རྗོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བ ཤད་པའི་སེང་གྡེ་རམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་དང་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། དྲུག་ཚན་དྲུག་རྫོགས་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མདོ་ལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་མཐོང་རྩེ་ལ་དབང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པ་ཉིད་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་གི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་འབྱང་བས་མཐོང་ 
རྩེ་ཉེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་བཏགས་པར་ 
བཞེད་དོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡུམ་ལ་གནས་ནས་དང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་པ་རྗོགས་པར་གསུངས་ 
པ་དེས་གཞན་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཚོན་པར་བྱས་ནས་མཐོང་རྩེའི་མདོར་སྦྱར་ཞིང་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བ་ 
འདིའི་མདོ་ལ་རྒྱན་སྣང་”དུ་མཇད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ཉོན་ 

༡) མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༣༡ 








90 ལེགས་བཤད་གསེར་སྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེདེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་བ་ལུགས་དང་མཐུན་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་འགག་བས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ ། 

གསེར་བྲེང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཐོང་ལམ་པ་དེའོ། །གང་ལ་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལའོ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་ 
རོ། །ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་འདྲེན་པའོ། །གང་ 
ལ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའོ། །འདིའི་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེར་ 
སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུགས་དང་མཐུན་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་དང་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྱ་ངན། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་མི་བདེ་བ། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
རྟོག་པ་དང་། རྒ་ཤི་འགགས་པས་རམྱ་ངན་སོགས་འགག་ལ་སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་ 
གོ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེས་པའི་ 


སྒངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་རྩེ་བཤད་པ། 91 











བར་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅི ང་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་གོ་ 
ཞེས་རྟོག་པ ་གཉིས་སོ། །ཚུལ་དེས་མདོ་ལས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ལུགས་མཐུན་དང་རྣམ་བྱང་ 
ཡང་མཚོ་ ན་པར་བལྟའོ། །ཨ་བྷུས། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་ བྱེད་འགག་ཅེ ས་སོགས་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་མདོ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཀུན་བྱང་གང་གི་ཡང་ 

དེས་ན་དེ་ནི་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི ་ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཀུན་ཉོན་ལུགས་བཟློག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ལུགས་བཟློག་དང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ཞེ་ན། དང་ 
པོར་སྐྱེ་ བ་ཕྱི ས་དང་། པྱི ས་སྐྱེ་ བ་དང་པོར་དང་དེ་ལ ས་བཟློག་ན ས་ད ཕྱད་པ ས་ སོ། ། ཀུན་ 
བཅསཀྱ་འགྲེལ་བར་ནི། རྒཤི་རྒཤ་ཀུནའབྱང་རྒི་འགོག་པ། རགི་འགོག་པ་དེར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་བདེན་པ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་ཉོན་ལུགས་བཟློག་ 
ཏུ་བཤད་དེ། སའི་དངོས་གཞེིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་གོ་རིམས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་པར་མངོན་ནོ། ། 

ལུང་འདིའི་དོན་ནི། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒ་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་འགག་པར་རྟོག་པ་ནི། སྡུག་བདེན་ 
དང་དེ་འགགས་པའི་འགོཿ ག་བདེན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ལ། མ་རིག་པ་ནས་ 
འབྱང་བ་དང་དེ་ནས་འགོག་པར་རྟོག་པ་ནི „་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ 


92 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 

ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ནི་ 
ལམ་ཡིན་པས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པས་སའེ་དངོས་གཞིའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པའོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་གསུང་ངོ་། ། 








ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་བ། 

འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་ལ་བརྒྱད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བསྡུ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྗོགས་པ། ས་མཚུངས་པའི་ 
རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་།མྨྱིའི་མཚན་ཉིད་)ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེ ས་ སོག ས་ 
བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་ 
བའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ཚིག་གསུམ་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ སྐྱེ་བ་ན་ སུ ས་ ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་ བཏང་ན ས་མ་ བྱས་པར་ སྤྱི ར་ རྒྱ་རྐྱེན་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་ཀྱང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི ་རང་རང་གི ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱྱ་ 
ལས་སྐྱེ་བའོ། །འདིས་ནི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གཉེས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྩམས་ 
ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
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གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ༡ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་(བྱེ་བ)ནི། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་ལས་བརྩམ ས་པའོ། ། འདི་དག་གི ་རང་བཞིེ ན་ ཀྱང་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཞེ ་ན། དེ་ལ་ སྤྱ ར་མ་རིག་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པས་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་ཡང་ལས་ རྒྱུ་འབྲ ས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉེ ས་ཏེ། དེ་ཡ ང་འདུ་བྱེད་ 
འགྱུར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདིའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ན་བདག་ 
ཏུ་འཛྲིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆག ས་པར་འགྱུར་བས། གང་གི་ཆེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆག ས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བདེ་བར་འདོད་ཅི ང་ སྡུག་ བ སྔལ་ བར་མི ་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་བདག་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི། དགེ ་བ་ 
བཅུ་ལ་འཇུག་པས་ལྷ་མིའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་དང་། བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལས་གསུམ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནིེ ་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གང་གིས་ལས་ 
གང་སློང་བ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ནི་བསོད་ནམས་ 
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དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་བ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་ རྒྱའི་ ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཅི ག་ པུ་སྟེ་ སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ 
ཡིན་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ ་འཕེན་བྱེད་མེད་པར་རྟེ ན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པར་དོན་གསང་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཐད་པར་ནི་མི་སྣང་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བ སྒྱུར་བ་ལས་ བྱང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཐོགས་མེ ད་ཀྱིས་ 
བཤད་ལ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོཿ གས་གྲུབ་མཐས་བློ་ཡེ ་མ་བསླད་པས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་ལས་གསོག་པ་དང་། མ་རིག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་རིགས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ལ་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
སྔ་མ ས་ཁྱབ་པར་མ་ སྤ ས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ ཀླན་ ཀ ར་འགྱུར། གལ་ཏེ ་སྒོམ་ སྤང་ཡི ན་ན་འཕག ས་ 
པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། སྒོམ་སྦང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པར་ནི་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། 
དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ལས།ནི། མ་རིག་པས་བསླང་བའེ་ལས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཞྡམ་ཤེས་)ནི། ལས་དེས་བསླང་བའི་སེ མས་རྒྱུད་དེ ་འདེ་ལ་ཡང་ལས་ 
བསགས་དུས་ཀྱི་དེ་རྒྱུ་དུས་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཡི ན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་སོ། ། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 95 














བཞི་པ་(མིང་གཟུགས)ནི། ཚོར་སོགས་བཞིའི་མིང་དང་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོ།།ལྔ་པ་(ཨྩྱེ་མཆེད)ནི། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བས་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རྫོགས་པ་སྟེ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་མེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་(ར་བ)ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་ག སུམ་འདུས་པ་ལ ས་བྱང་བ་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་སོགས་གསུམ་གཅོད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་གོ ། 

བདུན་པ་(རེག་པ)ནི། རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་བཅད་པ་ལས་སིམ་གདུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་སྟེ་སྔར་ལྟར་དྲུག་གོ ། 

བརྒྱད་པ་(མེད་པ)ནི། ཚོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ན་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ན་བདེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་སྲེད། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ལ་འདུན་པ་གཟུགས་སྲེད། གཟུགས་མེད་བཞི་ན་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་འདུན་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་གསུམ་མོ། ། 

དགུ་པ་(ཁེན་པ)ནི། སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ངན་རེ་གཉེ ས་དང་། ཚུལ་ ཞུག ས་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ནི་འཆལ་ཁྲིམ ས་སྤོང་བ་དང་ཁྱི་དང་ བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་སྨྲ་ཡོད་པས་བདག་སྨྲ་སྟེ་ལུས་སམ་འདེས་བདག་གོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བས་བདག་སྨྲ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའོ། ། 

བཅུ་པ་(མྲིད་པ)ནི། ལེན་པའི་མཐུས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ནུས་སུ་རྟས་པར་བྱས་ 
པའི་ལས་སོ། །འདི་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་བར་དོ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་དྲུག་ཞར་ 
བྱང་ཙམ་མོ། 
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བ ཅུ་གཅི ག་པ་ཨྱེ་བ)ནི། ལཾ ས་དེའི་མ ཐུས་སྐྱེ་གནས་ སུ་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱར་བའི་ ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེའོ། ། 

བ ཅུ་གཉི ས་པ་(ནཤི)ནི། སྐྱེས་པ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ་ན་ཚོད་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རིས་ 
མཐུན་འདོར་བ་སྟེ་ལུས་འགྱུར་བ་སོགས་དང་དུས་དུས་མིན་དུ་འཆི ་བར་དབྱེའོ། །རྒ་ཤི་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། རྒ་བ་མེད་པར་ཡང་འཆི་བ་འབྱུང་བས་ཡན་ལག་རིམ་ཅན་ 
དུ་མ་ངེ ས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ལ། རྱྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔག ས་འདོན་པ་ སྡུག་བ སྔལ་བ་ཡི ད་ 
མི་བདེ་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་ངེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཆི་ 
བས་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ཅིང་ཞར་བྱང་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༩ཕྡུ་བ)ལ་གཉིས། ཡན་ལག་མདོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་(ཡན་ལག་མདོ)ནི། འཕེན་བྱེད་དང་། འཕངས་པ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ 
དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(འེན་བྱེད)ནི། ཡན་ལག་དང་ 
པོ་གསུམ་སྟེ་གང་གིས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(འཕངས་པ)ནི། གང་འཕངས་ན། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་པར་འབྲབ་བྱེད་)ནི། ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་གྱི་ལེན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྲིད་ 
པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། (བཞི་བ་མངོན་པར་གྲུབ་བའི་ཡན་ལགནི)གང་མངོན་པར་འགྲུབ་ན། 
ྐྱེ་བདངརྒིསྟེ།རྟེནའབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ 
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སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། །གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་དང་། །རྣམ་པ་བཞིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། །དོན་བདུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །བདེན་ 
བ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བསློས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་ 
གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་རྟས་ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞི ན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི ས། །ཚོར་ 
བས་སྐྱེད་པས་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་པ་བྱུང་བས་དེ་ཡིས་ལས། །བསྒོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་ 
མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ན་འབྱང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལས་རྒ་ཤི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་མ་མཛད་པར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། 
ཀུན་བཏུས་སུ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་འཆད་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གཅིག་ལའམ་གཉིས་ལ་འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ན། འདི་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྣམས་ 
ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ནས་མཐར་འཆི ་བ་ལ་ཐུག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི ་འགལ་ 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
ྲེ་ནམདག་གི་ལན་གྱིས་སེལ་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི །ཁས་མི ་ལེན་པས་ 
དང་པོ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མ་བརྗོད་དམ་ཞེ ་ན། བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི ་མེད་ 
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དེ། འཕངས་པའི་དོན་སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་འདེབས་ཡོཿ ད་ན་མ་རིག ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་པས་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ཉིད་ནུས་པ་རྟས་ཏེ ་སྲིད་པར་སོང་ 
བ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་།མིང་གཟུགས་ནས་ཚེར་ 
བའི་བར་དུ་འགྱུར་ བ་ནི ཿ རྒ་ཤི ་ཡི ན་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིེ ས་སྔར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སོ། །དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་བོན་བཏབ་པ་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་ ས་གེ ག ས་མ་ བྱས་ན་མྱུ་གུ་འགྲུབ་རུང་དུ་ བྱས་པ་དེ་ཉིད་ ཆུ་ ལུད་ཀྱི་ལྷན་ཅེ ག་ 
བྱེད་པས་རྟས་པར་བྱས་པ་ན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
'དེ་ལྟར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲ ས་བུ་ 
ཡང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཉིཀ་བྱེད་དུ་མས་ 
ཀྱང་ནོར་བ་བྱས་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ག ཞན་དུ་ སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པར་བ ཟུང་ན་འགྲུ བ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེ ས་དང་དེའི་ 
འབྲས་ བུ་ལ་མི ང་ག ཟུག ས་ སོག ས་དང་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་སྲེ ད་ལེ ན་དང་། དེའི་འབྲ ས་ བུ་ 
ལ་སྐྱེ་རྒ་མེད་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་ནི། རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་འཇོག་ 
གསུམ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འོང་ན་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སོགས་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
གསུམ་མེད་པའི་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དེ་གསུམ་ རྒྱའེ་སྐབས ་སུ་ 
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ཡང་བླང་དགོས་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
དེ་ཉད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ 
མེད་ན་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ྐྱེ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ན། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་དང་རྣམ་སྨེན་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་གཉེས་རྫོགས་པས་བཞིའམ་ལྔར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉི ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་འཇུག་པར་བ སྟན་པ་ནི། སྤྱི་ཙམ་ན ས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ན་ 
སྔོན་གྱི་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཡང་སྲེད་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྐྱེས་ནས་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བསྟན་གྱི། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་མི་བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
. ཚུལ་སྟོན་པ་ན། སྲེད་སོགས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་ 
པས་ཇི་ཞིག་འགལ། མདོའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་ 
ཤེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་པས་མདོ་ 
དང་དེའེ་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་གསལ་བར་མ་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ)ནི། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉིས་ལས་དང་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་ 


100 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( ྐྱེནདུ་འགྱུར་ཚུལ)ནི། ཀུན་བཏུས་ལ ས་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཅི་རིག ས་པར་ རྐྱེན་ བཞི ཿ བྱེད་པ ར་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ ས་རིག་པ་ལ་ བྱ་བ་ བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་ན་བདག་རྐྱེན་གཅིག་བུ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ལ་ནི་དེ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་བདག་ རྐྱེན་གཉི ས་ བྱེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ ས་འདུ་བྱེད་ སེམས་པའི་ རྐྱེན 
བྱེད་ ཚུལ་ལ་མཚོན་ན་མ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ལས་འདུ་ བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་འཕེན་པའི་ 
ཤུག ས་ཀྱི ས་དེ་ རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྨོངས་དུས་ན་མ ཆོག་མ་ཡི ན་པ་ལ་དེ ར་ 
ཨི ད་ལ་བྱེད་པ ར་དམི ག ས་པ་འཇུག་པ་དང་། དེའེ་དབང་གི ས་དེ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་ བྱུང་ 
བ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ནས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
བར་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་མི ་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ནི་སྲིད་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་སོ། །ས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་ཐ་ སྙད་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ ༨ སོ། ། 
བཞི་པ་(ངང་རང་གི་བྱེད་ལས)ལ་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉིས་”ལས། དང་ 

ཕོ་ (འདྲ་བའི་ བྱེད་ལ ས)ནི། སྔ་མ་ སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པའོ། ། 

༡) དཔེ་རྙིང་། གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤོག ༡༩༩ ན། 
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གཉིས་པ་ཡི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་)ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་ 
པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྗོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ 
ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །དུཐཁ་ཕྱིར་ 
ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་ཅེ ས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཐ་མ་གཉི ས་སྐྱོ་བའི་ རྒྱུར་བསྡུས་ནས་གཞན་རྣམ ས་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྦྱར་རོ། ། 
ལྔ་པ་(ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བ)ཞི། སྦྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ ས་རྫུ་ ས་སྐྱེས་ནི། དབང་པོ་དང་ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་སྐྱེ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་ཅིང་འཆི་བ་ན་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་འགག་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་རིམ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་མིང་གཟུགས་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་དོར་རོ། །འདོད་གཟུགས་ན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཚང་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་རྙིངས་པ་དང་དེངས་པའི་རྒ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་དང་ལྔ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
. ལྔ་མེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་སྲིད་དེ། 
དཔེར་ན། འདོད་པའི་མི་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བསགས་ནས་འཆི ་ག་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་པས་སྲིད་པ་ལས་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མར་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་འགྲུབ་པས་སོ། །བར་དོའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བརྩིས་སོ། །བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་རིང་ 
བ་མི་སྲིད་དེ། འཕེན་བྱེད་གསུམ་ ཚེ་གཅིག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཚིག ཤོག ༡༩༩ བ། 
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༡ ཆད་པར་འོང་ཞིང་དེ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉི ས་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ ”དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་བུལ་བའི་ཚེ་མ་ངེས་ཤེ་ན། འཕེན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། འཕེན་བྱེད་དེའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་ 
ལ་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱར་གསུངས་པས། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པ་འགྲུབ་པའི་བར་དུ་ 
སྐྱ་བ་དུ་མས་ཆོད་པ་འོང་ལ་འབྲུབ་བྱེད་དང་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བུལ་ 
བའི་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ལས་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཞིག་ན་སྨིན་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་(ས་མཚུངས་བའི་རྣམ་གཞག)ཞི། རྒྱུ་འབྲས་ཡན་ལག་འདི་དག་ས་གཅིག་པའམ་ 
ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་ནི་གསུམ་སྟེ་འཆི་ས་ 
སྐྱེ་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའོ། །དེ་ལ་ས་འོག་མའི་ཉེན་ལ་ནི་ས་དེ་དང་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་ལ་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་མེད་དོ། །རང་ 
སའི་རྟེན་ལ་ས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་དང་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་རྟེན་དེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱིས་པ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ 
ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པས་དེའི་མ་རིག་པ་འདོད་པར་མི་གཏོགས་ཤེ་ན། འདེ་ལ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཚང་བར། ཤོག ༡༩༩ བ། 
༢) དཔེ་རྙང།བརཚེ། ཤོག ༡༩༩ བ། 
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མཛོད་པ་རྣམས་དེའི་ རྒྱད་ལ་གོཿ ང་མའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཡོད་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་གསོག་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ 
ལ་དེ་བྱིས་ལམ་གྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་ཤིང་འདོད་པར་གཏོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ས་གཞན་གྱི་མ་རིག་པས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལའང་འོག་ 
སར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅི་སྟེ་མི་གསོག་ཅེ་ན། རྟེན་དེ་ལས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་དང་ས་ཐ་དད་ཀྱིས་བཅད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འོག་སའི་དམན་ 
ལས་གསོག་པ་ལ་མི་གུས་པས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་ཏེ ་ས་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་མི་ནུས་པས་སོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
བདུན་ཡང་སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་སོ། ། 

སྲེད་ལེ ན་ལ་དོན་གསང་ལས་སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡི ན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འོག་ས་ནས་གོང་སར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ས་གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གོང་སའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ཉོན་མོཿ ངས་མངོན་གྱྱར་ཡོད་པ་ཆོ་ ས་མངོན་པ་སྤྱི་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཞིང་རིགས་པས་མི་ཐོབ་པས་གོཿ ང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་མི ་འགྲིག་གོ །འོན་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉེས་ཀར་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་སར་ 
གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་མི་དགེ ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ . 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེས་གནས་གཙང་མར་ 
སྐྱེ་བ་མི ་རེགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ལ་སོ་སྐྱེའི་དུས་ 
སུ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་ཚེ་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
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ཆེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ་དེ་སྦེལ་མས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ 
བས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ ས་དོན་གསང་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཆགས་ 
བཅས་གཉིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ལས་བསགས་པ་ནི ་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །མཛོད་པ་ལྟར་ན་ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་འཕེན་པར་འདོད་པ་འདྲའོ། །ས་མཚུངས་ཚུལ་འདི་ནི་ 
རྒྱ་འགྲེ ལ་དག་ལ ས་ཞི བ་པར་མི ཿ སྣང་ཞེ ང་ སྤྱིའི་ཁོག་ན་གན ས་པ ས་དེའི་ཕྱིར་བློས་ལེ ག ས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་པའོ། ། 

བདུན་པ་ི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚྩལ)ནི། ལུགས་འབྱུང་ལུག ས་ཟློག་སྒོམ་པ་སྟེ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བརྒྱད་པ་(དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་པའི་ཕན་ཡོན)ནི། འཁོར་ བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁ ས་ཤི ང་དེ ་ལ 
འདོར་ལེ ན་བྱས་པས་ལེ ན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་སྐྱེ་འགག་གི ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ལ། 
འདིའེ་ངང་ཚུལ་སྤྲོཿ ས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པར་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་འོངས་པ་ནི་འདིར་མ་བཀོཿ ད་དེ། མིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་འདིར་རེ་ཞིག་མ་སྨྲས་སོ། ། 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་ཨྒོམ་ལས་རེ་ཛོ)ལ་གསུམ། རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། དང་པོ་ེན་སྒོམ་ལམ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། རྟེན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། 
གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་བརྗོད་ཟིན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྟེན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ནི། སྒོ མ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་སོགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ནི་དེ་དག་གི ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། སྔར་ཡུམ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སེ ང་གེ ་རྣམ་བསྒྱིངས་བཤད་པས་དེ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་མདོ་ཡང་ཡུམ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་་བས་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། ཐོད་རྒལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ ོད་རྒལ་དངོས་)ལ་གསུམ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ (མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ)ནི། བྱང་ཆེ ན་ གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ སེ ང་གེ ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེ ན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེ ན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ ་གནས་ 
སོ། ༈བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་བར་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་སེ ང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ 
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འཛིན་ཐོད་ རྒལ་དེ་གང་ཞེ ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེ ས་སྔར་ལྟར་ སྦྱར་ན ས་འགོག་པའི་བར་ 
དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དགུ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
སྤེལ་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལེ་བརྒྱད་མར་སྦྱོར་དངོས་དང་ཐོད་རྒལ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡར་ 
སོང་མར་འོང་གི་མཚམས་བཅད་པ་མེད་ལ། ཉི་སྣང་དུ་” མདོ་དྲངས་པ་ལ་ནི་སྲིད་རྩེ་ 
དང་སྤེལ་བའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །འདིར་ཡང་མདོ་མཚམས་གསལ་བར་མ་བཅད་དོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མདོ་མི་མཐུན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་དང་འཕགས་པས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དྲངས་པར་འཚད་དོ། ། 








ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་།བརྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚྭལ)ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། ། 
དང་པོ་(ོར་བ་)ནི། 
ར་བ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། ། 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས། ། 
གསེར་བྲེང་། འགོག་དང་ནས་སོང་འོངས་ཞེས་པས་ནི། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
༡) བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༡༤ 
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ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་མར་འོངས་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ཕྲུགས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཐེབ་གཅིག་ལས་མེད་པས་གནས་ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །འདིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་ཉི་ 
སྣང་”དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་བ ཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞིའི་སོང་བ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པ་དང་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡར་བཅད་ནས་དེས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་དང་ཤྟི་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(དོས་གཞི)ལ་གཉིས། སོང་བ་དང་། འོངས་པའོ། །དང་པོ་(སོང་བ)ལ་གཉིས། 
འགོག་པ་དང་མ་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བའི་སོང་བའོ། ། 
དང་པོ་(འགོག་པ་དང་མ་སྤེལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཉམ་གཞག་མིན་པའིེ་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །༢༤ 
ཐོས་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། ། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །༢༥ 
གསེར་ཁྲེང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས ་དེ་ཉིད་ ལ་ཞུགས ཏེ 
༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ།ཐོད་ནལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན།ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༡༣ 
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འགོག་པའི་བར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། འདི་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་རིགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་ལ་གནས་དགུའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ 
ཐོད་རྒལ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། སྤེལ་བ་དང་བོར་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ 
མདོ་འགྲེལ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་།ཞྤེལ་བའི་སོང་བ)ནི། གཅིག་དང་ནས་མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་དང་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་བསྡུས་ལ། 
འདོད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ཞུགས་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ནུད་ཆུང་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ན་བཅུ་བདུན་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༩ོངས་པ)ནི། འདོད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་དང་། ༡ མི་འདྲར་འོངས་ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་འདོད་སེམས་ 
དགུ་སྦེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་བསྡུས་ཏེ ་འདི་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །ནས་གཉིས་དང་སྟེ་ཞེས་བས་ནེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་འདྲེན་ལ་རྐང་པ་ 
དང་པོ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས”། 
ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 








༡) དབེ་རྙིང་། མི་འདྲ་བ། ཤོག ༢༠༢ བ། 
༢) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༡༣ 
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ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་མང་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྗེས་ལ་ཡན་ 
ནིསྔརམཐོངརེ་སྒམདུབསྟན་པའོ། 
དང་པོ་དང་། གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་ལུགས་ 
དང་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་སྦྱར་བས་ནི་སོང་བ་གཉིས་པ་དང་འོངས་པ་གཅིག་བསྟན་ 
ཏོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་དེ་གཉེས་ཀའི་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ཡར་འགྲོ་ 
ལ་མཐའེ་མཚམས་དང་མར་འོང་ལ་སྟོམས་འཇུག་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་(མཐའ་དཔྱད་བ)ལ་གསུམ། གང་ལ་སྦེལ་བར་བྱ་བའི་གཞི། གང་ཞིག་སྦེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(གང་ལ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་གཞི)ཉི། ཡར་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་མར་ལ་དགུའོ། ། 
གཉི ས་པ་།དང་ཞིག་སྦེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས)ཞི། འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་ཏེ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ 
མཐར་ ཐུག་ཡིན་པ ས་འདི་གཉི ས་དང་སྦེ ལ་ ནུ ས་ན་ག ཞན་དང་སྤེལ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ)ནི། ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་ཕྱིར་ལ་འདོད་སེམས་སྦེལ་ 
ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་ 
འགོག་པ་སྤེལ་བར་མི་རུང་བ་སྤེལ་བ་དང་མར་ལ་དེ་དང་འདོད་སེམས་སྦེལ་རུང་བ་ཆད་ 
པས་སོ། །དེ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་སོང་འོང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡར་ལ་མཐའི་ 








110 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 


འགོག་པ་ལ་འཇུག་དགོ་ ས་ཏེ། སྲི ད་རྩེ་དང་སྤེལ་བའི་འགོག་པ་ལ ས་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ལ་ ནུད་ 
ཆུང་བྱས་པ་དེ། འགོག་པ་ལས་འགོཿ ག་པར་ལྡང་མ་ ནུས་པས་མཐའི་འགོཿ ག་པར་འཇུག་ 
སུ་ཡང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་བྱང་བའི་ཚེའམ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ལེ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་འདོད་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡང་ནུས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གམ་སྔར་མ་ སྐྱེད་པ་དང་པོར་ སྐྱེད་པའི་ ཚེ་འགོག་ 
པ་ཆེས་ཞི་བ་དེ་ལས་འདོད་སེམས་ཧ་ཅང་མ་ཞི་བ་དེས་ལྡང་མ་ ནུས་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ ནུད་ 
པར་གསལ་བས་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན་ཡར་ལ་འགོཿ ག་པ་དང་མར་ལ་འདོད་སེ མས་ཁོ་ན་སྤེལ་བ་ཅི ་ཞེ་ན། དབང་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས ་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚོ་ ན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེང་གེ ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཉིས་གཞུང་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་འཕགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་སློཿ བ་དཔོན་ཤེ ར་སྒྲོཿ ན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཟླ་འོད་དང་ཐུབ་དགོངས་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འདོད་ཀྱང་དག་སྙིང་གཉིས་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཕྲུགས་གཉིས་གཞུང་སྔ་མས་བསྡུས་པར་སྨྲ་བས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སོཿ ང་བ་དང་པོ་ལ་གནས་དགུ་སོཿ ང་བ་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བདུན། 
ཞོངས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མི ་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཉི་སྣང་དུ་དྲངས་པའེ་མདོ་ཚི་ ག་ཅཙམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་ཡང་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་རང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའོ་ཞེ ས་སྒྲོགས་པ་ལྟར་ 








ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 111 
སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདིས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཤཱརྟི་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པར་མི་གནས་སོ། ། 

ཤརྙིས་ནི་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་བ་ 
གཉིས་དང་འོངས་པ་གཅིག་གོ ། 

དང་པོ་(ཁ་སྤེལ་བར་སོང་བ)ནི། འགོག་པའི་བར་དུ་ཞེས་འགོག་པ་མཐར་བྱས་པ་སྟེ་དགུ་ 
ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་།ཁྤེལ་བའི་སོང་བ)ནི། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྒལ་ནས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཉམ་ 
གཞག་མིན་པས་མཚམས་བཟུང་བ་སྟེ་དེས་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ 
དང་སྤེལ་བའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་དེ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་གནས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གནས་བཅུ་དགུའོ། ། 

འདིར་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡར་འགྲོ་འདིའི་ཚེ་མཐའི་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ 
. ནི་དགོས་ལ་སེམས་གཞན་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་རྗེས་ལ་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཡོད་པས་འགོག་པ་ལས་འགོག་པས་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། འགོག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་མེད་ཡིན་པས་ལྡང་སེམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་མ་ནུས་པའི་ཤུགས་སམ་རྒྱ་མཚན་དང་སྲིད་རྩེ་དེ་ཐག་ཉེ་བས་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་སོ། །སྙིང་མཆོག་ཏུ་ནི་ཨ་བྷྱཱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འངོངས་པ)ནི། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་འདོད་ 
སེམས་དགུ་སྤེལ་ནས་འོང་བ་སྟེ། འདོད་གཏོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་མི་འདྲར་ 
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འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་འདི་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མི་འདྲ་བའི་དོན་མཉམ་གཞག་དང་དེ་མིན་སྦེལ་ 
བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་པ་དང་མཐའི་འདོད་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མདོ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཕྲུགས་གཉིས་ནི་གཞུང་འདིས་མ་བསྡུས་ 
པར་འདོད་དོ། །འདེས་འགྲོ་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་མཐའི་འགོག་པ་ཡོད་པའི་མདོ་བྲིས་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་མི་འགྲིག་པས་འཕགས་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གཉི ས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(ེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ནི། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ 
ཟག་བཅས་བརྒྱད་ཐག་མེད་བདུན་ཏེ་གཉི ས་སུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ལུགས་ 
དང་མ ཐུན་མི་མ ཐུན་དུ་མ ཐར་ཆག ས་ སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གཉིེ ས་ནི་རིང་སྦྱོར་ཏེ། འབྲེ ལ་ 
བ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་དོར་བའེ་ཟག་བཅས་བདུན་དང་ 
ཟ ག་ མེ ད་ བ དུན་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ་ བར་ དུ་བོར་ བའི་སོང་འོང་གཉེ ས་ནི ་ཉེ་ སྦྱེར་རོ། །དེ་ན ས་ 
ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་གསུམ་པ་དང་དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་ 
མཁའ་དང་དེ་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སླར་འོང་བ་ནི་ཟག་ 
པ་ཡོད་མེད་རིགས་མི་མཐུན་སྤེལ་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་སྟེ། གླིང་གསུམ་ 
ལྟ་བུལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་ཐོད་རྒལ་འདི་ལྟ་བུ་རུང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ནི་ཐོད་ རྒལ་གྱི་མིང་མ ཚུངས་ ཀྱང་དོན་མི ་འདྲ་སྟེ། ལཱཱ་ཡ་ ས་དང་པོའི་ཡ་ ་ས་ སྒྲ་མ ཚུངས་ ཀྱང་ 


ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 113 
བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་གི་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་(ཕྦོར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་བའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡུགས་ 
དང་མི་མཐུན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞེང་འོངས་ནས། 
གསེར་ཕྲེང་། སོང་ཞིང་འོངས་སོ། །གང་ལ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལའོ། །རྟེན་གང་གིས་ན་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
རྣམ་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་ སོ། །དེ་གང་ན་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་ 
| སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ་དེ་ 
རརོ། །འདིརྐངཔ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་(དངོས་གཞི)ལ་གཉིས། སོང་བ་དང་འོངས་པའོ། །དང་པོ་(སོང་བ)ལ་གཉིས། 
འགོག་པ་མ་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བའི་སོང་བའོ། ། 
དང་པོ་(འགོག་བ་དང་མ་སྤེལ་བ)ནི། སྦྱོར་བ་ ལུག ས་མ་ ཐུན་གྱི ས་བསྟན་པ ས་ ཟུར་དུ་མ་ 
སྨོས་ཏེ་དེ་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པས་སོ། །ཆེན་པོ་དག་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོངས་ཞེས་ཕྱིར་ལ་བཅད་ནས་འདི་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། མདོ་ 
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ལས་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ཐོབ་ལ་མི་རུང་ལ་འགྲེལ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སོང་འོངས་ཕྲུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་ སེལ་བའི་སོང་བ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་བསམ་བཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས། 
ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། ནས་ཞེ ས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པ ས་དེ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུག ས་ཏེ་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་འཇུག་རེ་རེ་དང་འགོག་པ་ 
ལ ས་ལངས་ན ས་འགོག་པ་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་ཏེ ་དེ་ལ ས་ལངས་ན ས་སྔར་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་ས་དེར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོཿ ང་འོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ 
ནས་སྐྱོན་ལྡན་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི ་རྫི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་གནས་སོ། །འདི་ཡི་ 
འདོད་སེམས་ནེ ་དག་སྙིང་ཟླ་ཐུབ་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཕོ་སྟོམས་འཇུག་ལས་འཕོ་བའི་ 
སྐབས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་འདོད་པ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་སེམས་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 


ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 115 
འདོད་ཁམས་དེ་རགས་པ་ཐ་བ་ངན་པ་རྩིག་པ་སྙུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 
དུ་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་དྲན་ 
པའོ། །རྟོགས་དཀར་འདོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་འདོད་གཏོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཐོབ་ 
ལ་རྐང་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་དྲང་སྟེ་འོག་མར་ཡང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(ོངས་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེ ས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
; མ་བཞག་པ་ལའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འདོད་སེམས་སླར་ཡང་སྤེལ་དགོས་ཤིང་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཞན་མེད་པས་འགོག་པ་གཅིག་ཏུ་བོར་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་བོར་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྲིད་རྩེ་ཡང་བོར་བས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་ 








116 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 


མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་འོག་ 
ཏུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ་གནས་སོ། །འདི་ནི་གཅིག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་ 
འདོད་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒལ་པའི་དོན་ཞུགས་ནས་བོར་བ་ 
ལ་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འོན་བསྡུབ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོད་རྒལ་གྱི་དོན་གང་ན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
བོར་ནས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་ཞེས་སྦྱར་བས་མར་འོང་གི་དོན་བསྡུས་ལ། དེ་ 
ལྟར་འགོག་སྟོམས་ལ་ཐུག་གི ་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཡར་ 
འགྲོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ། །དོན་འདི་ལ་དང་པོའི་བར་དུ་མི་འདྲར་ 
འོངས་ཞེས་རིགས་པ་ལ་འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཞེས་བྱས་པ་ 
ན། སུ་ག་ཏ་ཤྲི་ན་རེ། འདོད་སེམས་སྤེལ་པའི་ཡར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ 


སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། 117 
ལ། འབྲེས་འགྲོ་བ་སྦྱི ་དང་སོང་འོང་གཉིས་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་འགོཿ ག་པའི་བར་དུ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦྱིར་དེར་འགྲོ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གཞུང་སྦེལ་བས་ 
རྩོད་ པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ ས་བ རྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་ལ་ བཞེད་ ཀྱང་། དང་པོར་ཐོབ་ 
པའི་མཚམས་ས་གཉིས་པ ་ནས་བཟུང་སྟེ ་སྒོཿ མ་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ། །དབང་དུ་གྱུར་བ་ནི་སྔར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 





སྒོམ་སྦང་འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(ཁྲང་བྱ་རྣམ་ཏོག༡ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད། གཉེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྦང་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། 
གསེར་ཁྲེང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་བརྗོད་ཟིན་ནས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྟོན་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་ 
བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་(གཟུང་རྟོག) 
ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ ། 
དང་པོ་(འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་དང)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 
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གསེར་ཕྲེང་། རེ་ཞིག་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དགུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་་བས་བསྟན་བ)ལ་གསུམ། ཡུལ། ངོ་བོ། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ཡལ)ནི། 
རྩ་བ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བསྟངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། ། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །༢༦ 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
གསེར་ཕྲེང་། མདོར་བསྡུས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ལ་ཞེས་ 
སྦྱར་བས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཕོ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ་གཉི ས་དང་གཅི ག་དང་དྲུག་དང་རིམ་བཞི ན་ནོ། ། རྩ་བའི་ཆིག་ཐི ན་ལ་ག སུམ་པ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་བཞི་ལྡོག་ཡུལ་དང་གཞན་ལྔ་འཇུག་ཡུལ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བླང་བྱ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་གང་ལ་རྟོག་ཀྱང་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༩་བོ་ཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་གང་ལ་བླང་ 
བྱར་སོང་བ་དེ་དང་དེའེ་འཇུག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་འདི་ནི་བདག་གི་འཇུག་བྱའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་གམ་དང་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་།ཤེན་པོ)ནི། སྦྱོར་བ་ཞེ ས་ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ་སྤང་བྱར་གནས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་(འབྲེལ་པས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། ། 
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འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པས། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ 

པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 
གསེར་ཕྲེང་། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་གང་ན། ཆོཿ ས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཚིག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ 
རྒྱས་པ་ནི། ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་སམ་སྦྱིན་ 
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པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེ ས་ 
སོ། །གཞུང་འདི་ལས་བསྟངས་ཞེས་པ་ནི་མགོན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་སྣང་ལ ས་། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ ས་སངས་རྒྱས་ 

མགོན་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་དཀར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྟངས་པ་ནི་མགོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་འབྲོ་སེང་ 
དཀར་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་མེད་ཉིད་དང་ཞེས་བསྒྱུར་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་མ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟངས་ 
པ་དང་བཏང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་བརྡ་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་ནི། སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྟེ་འདས་ད་ལྟར་མ་ 
འོངས་པ་གསུམ་དང་གྲངས་བཞིན་ནོ། ། 

ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་འདས་ལ་དེ་ཡང་བྱུང་ཞིང་འགགས་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་གང་དེ་ _ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ད ཕྱད་ན་མཐོང་ལ མ་ གྱི་ཡོན་ཏན་མེ ད་དེ་ཡ ང་དག་པར་ན་གང་ཡང་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་དང་མི + 
ལྡན་པས་ཏེ། ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
དེ། དེའི་ཚེ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་ཡང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡུམ་ 
༡) མེ་ཏོག་བཀཀམ་པའི་ལྱེའ།སྒོམ་སྤང་འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༩༢ 














སྒོམ་སྦང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། 121 
དཀར་དུས་གསུམ་སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་པ་ལ་བྱས་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་སྤང་བྱ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་བྲལ་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
སྔ་མའོ། །འདི་གསུམ་དང་གསུམ་པ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དངོས་ 
བསྟན་མི་རུང་ཡང་དེ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་བཞི་ཡིན་ཞེས་འབུམ་པ་གསུང་ངོ་། །ཉི་སྣང་ 
ལཾ ས་ནི། དུས་གསུམ་གྲགས་པའི་དུས་ལ་མ་མཛད་པར་སྤྱིར་ལམ་དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་ 
མཛད་དོ། །ལེགས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་ལེགས་ལམ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་དངོས་པོ་འགོག་པས་ཞེ་བ་དང་སོགས་པས་རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པས་གསོག་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་ 
གཟུགས་རག་ལས་པ་དང་ ”གཟུགས་གསོག་དང་ ”གཟུགས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

མཐོང་ལམ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པས་ཡུམ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སྣང་ 
ལས་༦ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གི ས་འཇུག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱོག ས་ལ་བརྟེན་ 
༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། སྒོམ་སྦང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༡༢ 
༢) དཔེ་རྙིང་། གཟུག ཤོག ༢༠༨ བ། 


༣) དཔེ་རྙིང་། གཟུག ཤོག ༢༠༨ བ། 
༤) མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ། སྒོམ་སྦང་འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག་བཤད་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༣༢ 
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པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མ་ལྟར་འཇུག་བྱར་ཞེན་ནའང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སྐྱོན་ཡིན་པས་རྟོག་པར་འཐད་དོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་རྒྱས་མི་ཤེས་ 
པའི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་མེད་པའི་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
དང་། དེ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་དེ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་ལྟའོ། ། 
གཉིས་བ།ཉཉན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


སྒོམ་སྦང་ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། 
གཉེ ས་པ་'ལྡོག་པ་ག ཟུང་རྟོག)ལ་(མཚམ ས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ་། འགྲེལ་པས་བ ཤད་དང་) ག སུམ་ལ ས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་(ཆ་བས་བསྟན་པ)ལ་(ཡུལ། ངོ་བོ། གཉེན་བོ་དང་།གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི། 


སྒོམ་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་བ། 123 
རབ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །༢༧ 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང། ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །༢༢ 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་མེད་རྣམ་རྟོག་པ། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །༢༩ 
གསེར་བྲེང་། སེམས་མི་སྐྱེ་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་ལ་སྦྱར་བ་དགུའོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གོལ་བ་བདུན་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་དང་གཞན་ལ་རེ་རེའོ། །ཇོ་བོ་ནི། དེ་དག་ལ་བདག་གི་ལྡོག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇུག་ 
པའི་གན་ ས་སྐབ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤང་ བྱར་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༩འྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། ། 
དང་པོ་ོག་པའི་ངོ་བོ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 


124 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 
བྲལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་མེད་པ ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་མེད་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས། སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་ནི་ 
རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་གང་ན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རང་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ་དད་པ་སོགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་རི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་བྱར་ 
དམིགས་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་ 
ཏེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཡུམ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ལ་གཉེས་ལས་ཉན་ཐོས་ 
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དེའི་ཐེ ག་པ་ཐོབ་ བྱར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ན ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིག ས་ ཅན་དུ་ ཕལ་ 
ནི། སྦྱོར་ལམ་ན ས་རང་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་རིག ས་ཅན་དུ་ངེ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཨི ད་ལ་ བྱ་བ་ 
གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་གཅིག་པུ་འདིས་སྦྱོར་ 
ལམ་གཉིས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཤེར་ཕྱིན་ སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་མེད་པས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་ 
བས་ཇི་ལྟར་སེ མས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇུག་པ ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་མཐོང་ལམ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཐེག་ 
དམན་ གྱི་སྒོམ་ལ མ་དུ་རང་གི ་མྱང་འད ས་ཐོབ་དོན་དུ་ག ཟུག ས་ སོག ས་ལ་མི་རྟག་ སོག ས་ 
སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ། སྒོ མ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ 
པ་མེད་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དུ་སླར་བཤད་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ལགས་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞས་སོ།།སྒོམ་མ་སྒོམདེ 
དག་ལས་བཟློག་པ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་མི ་སྒོཿ མ་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་མྱང་འདས་ཐོཿ བ་དོན་དུ་མི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མཐའ་འགེགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱར་དུ་མེད་ཅེས་བྱང་ཡེ་འཆད་ 
ཀྱང་བཅོམ་རལ་གྱིས་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་གསུང་བ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་ 
སོ། །འདིར་ རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཆེ ན་གཉིེ ས་ཀྱི་ཚིག་ཟི ན་ལ་སྒོམ་མི ་སྒོམ་གཉེ ས་ལ ས་བཟློག་ 
པ་གཉིས་མ་ཡིན་གཅིག་པུ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་སྟེ་མདོ་ལས་གསལ་ 
ལོ། །ཡང་ན་སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་ག ཞག་ རྒྱུན་ ཆག ས་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ ས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་དེ་བཀག་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གསུམ་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མདོ་ནས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་རྣམས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་མུ་བཞི་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
པ་བཀག་ནས། ཤུགས་ལ་མཉམ་ ས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་འདྲེས་མར་སྒོམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

ཤེར་སྒྲོན་ལས། ཡུམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྒོམ་པ་ 
དང་དེ་ཉིད་མ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་བསྒོམས་པ་དང་མ་ 
བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བསྒོམས་པས་མ་ཡིན་མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པ ས་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་དང་ཞེ ས་དེ་དག་ལ ས་བཟློག་པ་ལ་གཉེ ས་དང་ 
ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། སྤྱིར་འཆད་ལུགས་མདོ་དང་མཐུན་ཀྱང་གྲངས་ 
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པོ་ལ་མི་རྟག་སོག ས་ སུ་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ན་ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ ས་ 
སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས”། གང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་ སྡེམ ས་པ་སྟེ་ཞེ ས་དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་མྱང་འདས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ 
རྟོག་ཚུལ་ནི་དངོས་པོར་ཞེན་པས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལྡོག་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་འཁྲུལ་པའོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེ ་བ རྒྱད་མར་ སེ མ ས་མི སྐྱེ བའི་རྣམ་རྟོག་ན ས། དོན་ཇི་བཞེན་ 
མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེ ས་བརྡ་བྱས་ལ་མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་དག་གི ; 
གཉེན་པོའོ །གཉསཔ་ཞཉན་པནི། 
འགྲེལ་བ། གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྒོམ་རྩེ་ཐོབ་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཟག་མེ དྲ་ཀི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་མཇུག་གི ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦང་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། །སྔ་མར་འདིར་ཞེས་དང་ 
འདིར་དེ་ན་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་གཉེན་པོ་མཇུག་ཏུ་དང་། འདིའེ་རྩ་ཚིག་ཏུ་གཉེན་ 
པོ་སྔོན་ལ་བྱང་བས་ཕྱི་འགྲེལ་གཉེན་པོ་ལ་ ”བསྟེགས་ས་ཉེ་རིང་གིས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། སྒོམ་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༢༠ གང་གི་ 


རྣམ་པ་ ར་ག ཞག་པ་ 'གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བ་ལ '་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་ ར་སེ མས་པ་ སྙེ ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། བསྟགས། ཤོག ༢༡༡ ན། 
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སྒོམ་སྦང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཇིན་ཉོག་ལ་གཉིས། རྗས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ྔས་ 
འཛིན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་།གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 
གསེར་ཟྲེང་། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་འཇིན་རྟོག་དང་པོ་ 
རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ལ་(ཡུལ་དང་། ངོ་བོ)གཉེས་ལས། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ། 
ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། ། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། ། 
དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །༣༠ 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་པ་ལ། ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །༣༡ 
གསེར་ཕྲེང་། ཞང་ཕོ)ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་ཞེས་སོགས་དགུའེ་མཐར་ 
ལ་སྦྱརབའོ།།སྨྱོདཡུལཞེས་པ་ནི་རོག་པའིཡུལ་དུསྟོནཔ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །འདི་ 
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དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ལམ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་ 
གཉེས་གཉིས་པ་ལ་གཅིག་གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་དང་བྱིས་ལམ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་གཉིས་སོ། །།གཉིས་བ)ངོ་བོ་ནི། དེ་ 
དག་ལ་འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་རྟོག་པ་འཛིན་རྟོག་དང་ 
བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་ནས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ཚུལ་འདི་བཞེ་ག་ལ་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། འཛིན་སྟངས། གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་ཉོག་བའིངོ་བོ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྦངས་པས། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
པས། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་འཁྲུགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛི་ ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
གསེར་ཟྲེང་། འཇི་ན་ཏྟོག་དང་པོ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་ 











130 ལེགས ་བཤད་གསེ ར་ཕེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་གང་ན་ལྷ་དང་མི་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་ 
དང་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྣམས་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དང་གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་ཏེ། བདག་གམ་སེ མས་ཅན་ནམ་སྲོག་གམ་ 
གང་ཟག་མི ་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཁམས་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གང་ཟག་ 
གི་ཁམས་གདགས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །མིག་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ནི ་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེ ད་པས་དེའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ་ 
ཞེས་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བས་མངོན་པ ར་འདུ་ བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ ་སྣང་དང་ 
ལེ་བརྒྱད་མས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི ་སྙོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་སྟོང་མི ན་དུ་འཆད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་དཀར་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེ མས་བསྐྱེད་སོཿ གས་ལ་བཤད་ཀྱང་མདོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་འགྲེས་ཀྱི་མཇུག་བཟུང་བའོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུང་བ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཏེ། བྱང་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་མི་ཆགས་ 








མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི ་ཆགས་པ་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ས་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། གང་གི ཤོག ༢༡༡ བ། 


སྒོམ་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པ། 131 











ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱི། ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཏེ། བླ་མེད་རྗོགས་ 
བྱང་གི་བར་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་མངོན་ཞེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གང་ལ་ཞེན་ཀྱང་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆེད་དུུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལམ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་པར་འབྱིན་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
རྣམ་པར་དགོད་པར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་མ་བྱས་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་དེ། ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མིན་པས་ཡོན་མ་དག་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་བསྟབས་པ་དང་དེའི་སྤྲལ་པ་ལ་ཡོན་བསྟབས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ 


132 ལེ གས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 








བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་ 
དམིགས་ཏེ ་བསྒྲུབས་ཏེ། འདི་ནི་ཡུམ་མོ་འདི་ནི ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་ 
པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་(འཛིན་སྟངས)ཞི། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། སྔ་མ་མཐོང་ 
རྩེའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པ་པོའི་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཤེ ས་དགོས་སོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེ ་བརྒྱད་མར་རྩ་ཚིག་གི ་མིང་རེ་རེའེ་མཐར་དེ ་དང་ 
དེའི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྡ་མཛད་ལ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་འདི་དག་གི་གཉེན་པོའོ། དཱ 
གསུམ་པ་།གཉེན་པོ)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྒོམ ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོཿ ར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །བམ་བོ་ལྔ་པ། 
གསེར་བྲེང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སོགས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་རོ། ། 
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སྒོམ་སྦང་བཏགས་འདི་ན་རྟོག་པ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(བཏགས་འཇིན་རོག་པ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། 
གསེརཁྲེང། དེ་ལྟར་སོགསསོ། 
གཉིས་པ་ཏོན་བཤད་བལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་(རྩ་བའི་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་བཤད་པ)གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ར་བས་བསྟན་པ)་ལ་(དབྱེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཡུལ་དང་།གསུམ་ལས། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ །༣༢ 
གསེར་ཕྲེང་། དང་བོ་དབྱེ་བ་ནི་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་སྒོམ་རྩེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་ 
སོ། ༈(གཉིས་པམི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་སྤང་ 
གཉེན་དུ་འབྲེལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ ས་སོ། །གསུམ་པ)ཡུལ་ནི། 
སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་དེར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ན། དག་ལྡན་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའོ། ། 
དེའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ཏེ་སོགས་སྔ་ 
མས་ཉན་རང་དང་ཕྱི་མས་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་གདོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
སུ་གདག ས་པའི་ རྒྱ་མཚན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེ ས་དང་། ཉན་རང་དུ་གདག ས་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་གཞི་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིའང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་དེ། མཐོང་སྤང་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་རྒྱུན་ནོ། །འདི་ལ་མདོ་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་བ།སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས། ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྒོམ་རྩེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉེས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེར་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཕྱིའི་དོན་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ་། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག སཿ སུ་བཅད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་ཚིགས་ 
གཉིས་ཀིས་གསུངས་པ་ནིའོ། 
གཉིས་པ་(ར་བས་བསྟན་པ)ལ་(ཡུལ་དང་། ངོ་བོ)གཉིས་ལས། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ན་༣ན 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ན༤ 
མཐར་ལ་སྦྱར་བའོ། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་རང་རང་དང་འབྲེལ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སོ་སོར་སྟོན་པའོ། །ཉི་སྣང་དང་དག་ལྡན་ལས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཀུན་རྨོངས་སུ་དགོངས་ཤིང་ཀུན་རྨོངས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་དོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་ 


136 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་བ། 








དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དང་། སྤང་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་བདུན་གཉིས་དང་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། ། 

།གཉིས་པ)ངོ་བོ་ནི། ཉི་སྣང་དང་དག་ལྡན་གྱིས་དང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ 
མེད་ཡན་ཡུལ་ཅན་དང་ཀུན་རྨོངས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་ལ་ལེ་བརྒྱད་མས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྨོངས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མཐར་ལ་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པར་རྩ་ བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་རྨོངས་དགུ་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཞེད་དོ། །རྨོངས་པའི་ཡུལ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་འཕགས་ 
པ་དང་མ ཐུན་ནོ། །ཞེ ས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་ཐ་མ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(འབྲེལ་པས་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། རྟོག་བའི་ངོ་བོ། འཛིན་སྟངས། གཉེན་ 
འོ །དང་པོཉག་ཡང་ས་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། རྣམ་ 

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 


སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པ། 137 








རྨོངས་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། མི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ། 

གསེར་ཕྲེང་། འཛིན་རྟོག་ཐ་མ་གཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་ 
པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་གང་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི། གཞི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ངོ་༈ །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱི་མདོ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
༡'ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པས་ཏེ། ཡུམ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚུལ་ 
ཕྱེད་དེ་ཆོས་དེ་དག་འཁོར་བ་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།།རྟོགས་ 
དཀར་སྲས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ 
རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་པས་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༢༡༤ བ། 








138 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་པ། 


གཅིག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་པ ས་ཏེ། ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི ས་ཀྱང་ 
ལྡན་པའམ་མི ་ལྡན་པའམ་བསྟན་ཏུ་ཡོད་པའམ་བསྟན་ཏུ་མེད་པའམ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 





པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
འདི་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དམིགས་པའོ། །ལམ་གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། བདུད་དང་སོགས་པས་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་མ་ཤེས་པས་ཏེ། ཡུམ་འདིེ་ 
ནི་ བ དུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རི ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཐེ ག་ 
འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་ 
པར་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ 
སྡུག་བ སྔལ་དང་བདག་མེ ད་དང་སྡུག་བ སྔལ་ཤེ ས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འདི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི ་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གིས་བསླང་ 
བའི་གློ་བུར་བ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
བདག་གི་དོན་ཞེ འམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་འཛིན་ 
གཉེ ས་ སུ་མེ ད་པ་ལ་ནི ་ག ཐུག ས་འཛིན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་བློས་བཏ ག ས་པ་ཅམ་དུ་ཡོངས་ སུ་ 
མ་ཤེ ས་པས་ཏེ། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བགྱིད་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(འཛིན་སྟངས))ནི། སྔ་མ་མཐོང་རྩེར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དགུ་པོ་ 
དེ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདུས་པས་དེ་ལ་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེ ས་བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 
འདི་ལའང་སྔར་ལྟར་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་།ཞེན་པོ)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྒོམ་ལམ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྟད་དོ། ། 


གཉེན་བོ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་།ཤཉེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་སྤངས་པ་ཉིད་ 
དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སྤང་བྱ་དེའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་སྒོམ་རྩེ་ 
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བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་།བརྟེན་བ་ཡོན་ཏན)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
རྟེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། 
གསེར་ཁྲེང་། སྔ་མ་མཐོང་རྩེར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་མངོན་ 
དུ་རྒྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུར་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མཐུས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེ མས་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བར་ཚིགས་གཉེས་དག་གིས་གསུངས་པ་ནིའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ། 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །༣༥ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། ། 
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འབྲ པ་ བུ་མཆོག་གི , སྦ་བ་ཡི། ། 
སེ མས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །༣༦ 
གསེར་བྲེང་། འབྲས་བུ་ཞེས་” )སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ག ང་ལ་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་རྟེན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་དེའི་ 
དཔེ་དང་། རྐང་པ་དང་པོས་རྟེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔེ་ 
བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྗང་བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དེས་ལྗང་ 
བུ་དེའེ་རྩ་བ་མ་དམིགས ་ཡལ་ག་དང་སྡོཿ ང་ཕོ་དང་ལོ་མ་དང་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
གྱིས་ཡལ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། དེ་ བཞིན་དུ་ལོ་མ་མེ ཉོག་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། དེ་ལྗང་ བུ་དེའེ་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་ བུ་ལ་ སྤྱོད་པ་དེ་ བཞེ ན་དུ་ བྱང་ 
སྟེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ 
ལོ་མ་དང་མེ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་མ་ནི ་སེམས་ཅན་ངན་སོཿ ཇ་ལས་འགྲོཿ ལ་བ་དང་མེ ཏོག་ནི་ལྷ་ 
མི ར་ སྐྱ བ་དང་འབྲ ས'་ བུ་ནི་འབྲ ས'་ བུ་ལྔ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མདོ་ལ ས་ 
སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 
༡) དབེ་རྙིང་། ཞེས་རྐང་པ། ཤོག ༢༡༥ བ། 
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འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རིགས་བཞི་ཕོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ 
ནས། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ ཱ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་ 
བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་འོང་བས་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལའོ། །འབྲས་བུ་ 
དེ་དག་གང་ན། ཤེར་སྒྲོན་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
པར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་དོ། ། 

ཉི་སྣང་ལས་”། འབྲས་བུ་དུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི ས་སྦ་བ་ཉིད་ 
བ་ལ་བྱའོ། །གང་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས ་བསྡུས་པ་ཐམས་ 








༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༢༢ འབྲས་བུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་བ་ཉིད་དང་། 
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གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་ཆེ ན་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་འཁོར་བཅས་འབབ་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ནུས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་ 
བཞི་པོ་ རྒྱད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ས་ན་ཡ མ ས་ནད་དང་འདྲ་ པར་ གྱུར་པ་འདི་རྣམ ས་ 
ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྟེན་པ་ལ་གེགས་མེད་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ནད་པ་ 
ཡུན་རིངས་ནད་ཀྱི ས་གཟི ར་བ་དེ་ལ ས་གྲོལ་བ་ན་དགའ་བ ས་དབུག ས་ཕྱིན་ཏེ ་ངལ་ སོས་པ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་སྟེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་ས་དེར་འདའ་བྱ་ས་དགུ་ལས་ 
འདས་པ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདིར་སྒོམ་ 
སྤང་གི རྟོག་པ་བཞི་བ ཟད”པ ར་བ སྙན་པ་ནི་རག ས་པ་ལ་དགོངས་ སོ། ། 








བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་(བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོ)ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ། རྒྱ། སྤང་བྱའོ། །དང་པོ་(བར་ 
ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ་)ཁ།(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 








༡) དབེ་རྙིང་། བཟོད། ཤོག ༢༡༦ བ། 
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འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གསེར་ཕྲེང་། སྒོ མ་རྩེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ 
འབྲེལ་ནི ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི ས་རེ མས་བསྐྱེད་ཅི ང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཇི་ཙ་མ་འཕེལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཊཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ་། ། 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །༣༧ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །༣༢ 
གསེར་ཕྲེང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་པ་མེ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེའོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འདི་འབྲས་བུ་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 145 
གང་གི ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ སངས་རྒྱས་དེ་གང་ན་སངས་ རྒྱས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་དེར་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ད་ལ་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འདི་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་བསོཿ ད་ནམས་མང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ ས་ སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ག སུངས་ན་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམ ས་ཅད་ཉན་ཐོཿ ས་དང་ 
བསེ ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ ་བ་སྟེ་ 
བསོད་ནམས་དཔེ ར་མཛད་ནས་དེ་ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བསོཿ ད་ནམས་མང་ཞིང་། 








སྙོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་རིགས་བརྒྱད་པ་མཐོང་བ་བསྲབས་ 
པ་ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་དང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་བཀོཿ ད་པའི་དགེ ་བ་དཔེ ར་མཛད་ནས་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོཿ ད་ 
ནམས་མང་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གང་ཡི ན་པ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ”'དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོད་ཡིན་གྱི་བརྒྱད་པའི་དོད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། བསྡུས་པ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ ས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་ཝེ ག་ 
དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་དོད་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་དོད་མི ན་ཞེས་པ་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་དགོངས་པ་བླངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཞུགས་པ་ 
༡) བླ་སླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ལྱེའུ། བར་ཆད་མེད་བའི་ཆེསྱོར།སྡེབསྟན།ཤེར་བྱིན། ཀ ཤོག ༤༣༠ 
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དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅ་མ་ཞིག་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འདྲེན་ཏེ། ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཡོད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་བོད་རྣམས་འཆད་ཅིང་ ་མ་ནི་རྟོགས་དཀར་ས་ 
དང་པོ་ལ་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འེལ་བས་བཤད་བ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅས་བྱའོ། 

གསེར་ཕྲེང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ནས་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་རྩེ་མོ་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །རྟོགས་དཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེས་བཏགས་པར་འཆད་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། ། 


བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 147 








བར་ཆད་མེད་ཅྩེའི་ རྒྱུ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྒྱུ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་སོགས་པས་བདག་ 
པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནིའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
གསེར་ཕྲེང་། བདེན་དངོས་མེད་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཉྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་འདིའེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་འདི་སྐྱེ་བས་སོ། །གདོད་མ་ 
པས་སོ། །ས་དགུ་པ་ཕྱིན་ཚད་དུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་དམི ག ས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་ཡི ད་ལ་ བྱས་པའི་དྲན་པའི་ རྒྱུན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལྭ་བོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉེ་བར་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ 
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བ་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །མདོ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདིས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་གཉེན་པོས་གསར་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བཟློག་ནས་གདོད་མ་ནས་ 
ཞི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཉི་སྣང་དང་ལེ ་བ རྒྱད་མ་དག་ལྡན་རྣམ ས་ སུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་འགྲེ ལ་པ་ཆེ . ཆུང་ 
གཉིས་དང་སྙིང་མཆོག་སོགས་སུ་བར་རྩེའི་དམིགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ 
ཆེད་དོ། །འདིར་དམིགས་རྣམ་དང་བདག་རྐྱེན་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་སྦྱིར་སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ལ་བར་རྩེ་ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྐྱེན་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱང་ཡེ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་བར་རྩེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 

གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་ 
པཡིན་ནོ།།རྣམཔ་ནི་རང་བཞིནགྱིསཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
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གསེར་བྲེང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་འདིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དདོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དམ། འོན་ཏེ ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མེད་པ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་དངོས་པོར་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་དུ་བས་ཀྱི་འདིའི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་པས་འཕགས་པའི་རང་རིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བསྒྲགས་པའོ། །འདི་ལ་དམིགས་ 
པས་མི་རག་ཡ་ཤེས་སྐྱ་བས་དམགས་རྐྱེན་དུབཞག་གོ།དའི་བདགཔའི་རྐྱེན་ནི་ས་རབ 
ཏུ་དགའ་བར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་ 
བྱས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དེ་ལ་ལྷག་པར་དབང་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེད་པས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལ་ 
བྱ་སྟེ དཔེར་ན། མེའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་དང་འཕྲོ་བ་དང་འཁྱིལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་པ་དམན་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་རང་བཞིན་ལ་གཟུང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་དང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ངེས་རྟོག་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
འཆད་དོ། རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ 
སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིག་པའོ། ། 
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བཾ སལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་།བར་ཆད་མེད་ཙེའི་སྦང་བྱ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་(ར་བས་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་)གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ་“འདི་ལ་ནི། ། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །༣༩ 
གསེར་ཕྲེང་། རྒོལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དག་སྙིང་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ 
ལ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་ཡང་སྔར་བ ཤད་པའི་དམིག ས་རྣམ་འདི་ལ་”ནིའོ། །གང་གི ས་ན། ཀླན་ཀ་རབ་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་ ”ངག་གི་བརྡོད་ 
པའི་ལམ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། དེས་ཟབ་པར་འཕངས་ 
པའོ། །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན)ནི། 
འགྲེལ་བ། གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱང་བས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དེ་དག་བསལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། 
གསེར་བྲེང་། གསལ་བར་བྱའོ། །གང་ན། རྒོལ་བ་དེ་དག་གོ །ཇི་ལྟ་བུ་ན། རྩོད་ 


༡) དབེ་རྙིང་། ནའོ།། ཤོག ༢༡༩ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། དག ཤོག ༢༡༩ བ། 
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པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉེས་མི ་འགལ་བའི་ཐབས་མ ཁས་པ་བློས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བའམ་རྩོད་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའོ། །གང་གིས་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་རྟོགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །གང་ལ་འབྱུང་ན། བར་ 
རྩེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་ནིའོ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
དམིགས་རྣམ་དེའི་གཉིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ན་སྣང་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཞི ་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་མྲ་བལ་བས་འདིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ག་ལ་སྐྱེད་སྙམ་ན ˆ; བདེན་གཉེ ས་བློ་ངོར་འགལ་བར་འགྱུར་བ ས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་།ཞེས་ཟབ་པར་འཕངས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། འདིས་ནི་འདིའི་ཟབ་བ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་བ རྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་འདིའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མིན་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པ་དེ་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེའི་ཟབ་པ་ཉིད་ཟུར་གྱིས་བསྟད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགོཿ ངས་པ་སྟེ་ཐུགས་ལ་བཞག ་ནས་འདེས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གི ས་ཀླན་ཀ་དང་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་ལན་བསྟན་པ་ 
འདེས་ནི་ཞེས་གསུངས་”ཀྱང་མི་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བ་འདི་ལོག་རྟོག་མདོར་བསྟན་ཏུ་འཕགས་ 
པ་དང་ཤཱརྟི ་པས་འཚད་པ་ལྟར་སློཿ བ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་དགོཿ ངས་མོད་འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ 
སྒྱུང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་གྱི་གཞུང་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། ཡང་། ཤོག ༢༢༠ ན། 
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གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
གསེར་བྲེང་། བར་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུངས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ 
ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བདེན་གཉེས་ཚུལ་བཞེན་འབྱེད་པའི་ 
བློ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཅན་ བྱང་སེམ ས་རྣམ ས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བ སལ་བས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་བསྟན་དགོས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྗོབ་དང་། །༤༠ 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ། 
ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། ། 
གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །༤༡ 
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མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། ། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །༤༢ 
གསེར་བྲེང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ནི་གྲངས་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་མདོ་ལས་ 
བཞེད་དོ། །དམིགས་པ་འཐད་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་བོའི་བུས་ཉེས་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོས་ཉེས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ན་དམིགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ལ་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ 
གྲངས་གསལ་བར་བྱས་པ་མེད་ལ་གྲགས་ཚར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
བྱེད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཉིད་རྩ་བའི་དགོངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གསུམ། བསལ་བྱ་རྣམ་རྟོག །སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། 
བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་(བསལ་བྱ་རྣམ་རྟོག་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། དོར་ 
བ་དང་བླང་བ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སྒོམ་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲུབས་པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སམ་དེའེ་རྒྱུ་བར་རྩེའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་”ནིའོ། ། 

བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ན། དང་པོ་(དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ)ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ་ 
རྟོག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོག །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལོག་པར་རྟོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་བ)ནི། བར་རྩེའི་དམིགས་པ་འཐད་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ)ནི། དམིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སེམས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །འོ་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགལ་སྙམ་ན་གཞན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བས་མི་འཐད་སྙམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་ཕུགས་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཏེ་ལྟར་རྟོགཔའི་རྒྱུ་མཚན)ནི། ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སུ་གྲུབ་དགོས་ན་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་པ་འཐད་པ་མི་རུང་ལ་དེ་ 
འཐད་ན་ཡུལ་མེད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་འགལ་བ་ཁས་ 
ཟླངས་པ་ལྟར་བློ་ངོར་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སོ། ། 

བཞི་པ་(ལོག་པར་རྟོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མི ་འགལ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་སོ། །འདི་མི་འགལ་བ་ནི། ཡུལ་གཉིས་ 








༡) དབེ་རྙིང་། ནའོ།། ཤོག ༢༢༠ བ། 
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མེ ད་ པར་བ སྙན་པ ་དོན་དམ་དང་དམི ག ས་པ ་འཐད་པ + ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡི ན་པ ས་ན་དོན་དམ་ དུ་ 
མི་འགལ་ཚུལ་ནི། དམིགས་བསལ་མེ ད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་ 
དཀར་མངོན་རྟོགས་བ རྒྱད་སེམས་མི་འགོང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཤེ ས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒོལ་བ་ བྱེད་འདོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་ལྷ་ཆེ ན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་འཆད་དེ་མི་འགྲིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཐ་དད་པའི་དངོས ་པོ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཅི ག་ཅར་དམིགས་ 
པ་འཐད་པ་དང་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ ་དེ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་གཟུང་ 
བས་འགལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་སེལ་ཏེ ་གྭོ་སླའོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་བཀོད་པ་འདི་དག་ལོག་རྟོག་གི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱ་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡི ན་པས་ 
སོ། །ལོག་པར་རྟོག་མཁན་དང་རྟོག་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མཇུག་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ 
ནས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་(དམིག ས་པའིངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ)ནི། གང་ལ་ན། བར་རྩེའི་དམི ག ས་པ་དེའི་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལའོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་ 
ན་རྟོགས་བྱའི་རང་བཞིན་ཡོད་དགོས་ན་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ (རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ)ནི། གང་ལ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ན་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ 
ན་དེ ས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟས་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 











ཅི་དགོས་ཞེས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་མི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་(བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ)ནི། གང་ལ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། གཉིས་སུ་ཡོད་ན་དབྱེར་ཡོད་དགོས་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སོགས་སོ། ། 


འབྲས་དོན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་བ། 
འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
དགོས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དང་པོ་།བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ།ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་གཉེས་ལས་བརྩམས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྡོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ 


158 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་བ། 
དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་སྙིང་ཕོར། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་ 
དུ་འཛེག་པར་འགྱུར་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉི ས་པ་(གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན)ལ་གཉིེས། བདེན་གཉིས་སྦྱིར་དང་། སོ་ 
སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(བདེན་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ)ནི། བདེན་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གཞན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་རྟོག་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བཅོས་མ་ཙམ་དུ་དང་། དོན་དམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་བློས་མ་བཏགས་ 
པའི་གཤིས་མ་བཅོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 
བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་སྣང་མུན་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་ 


འཕྲོས་དོན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 159 








ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པས་སྐྲག་པ་ལ་གླང་པོ་མེ ད་པར་ 
མཐོང་བ་གཉེན་པོར་འདོད་པ ་ལྟར་དོན་དམ རྟོགས་པས་ཀུན་རྗོབ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མི , 
སེལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞེས་དང་ཀུན་བྱང་གི་འགྲེས་རྣམས་སུ་ཆོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་དག་ལས་གཞན་དང་དེ་ཉིད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐ་དད་པར་མི ་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་ 
དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། རྟོག་པས་སྣང་བ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ 
གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས། །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་ལས་ནི་བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་ལུང་གི ་གནོད་པ་ནི ་མེད་ལ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ག་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ 

དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། དང་། ཤོག ༢ན་༣ ན། 
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འགྲེལ་ལས། བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ཡང་དེའེ་ཁུངས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེས་བདེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་དཔེར་བྱས་མི་རྟག་བླངས་པས་འདི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟ་ངན་དོར་ 
བར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོ་དེར་རིགས་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་སྣང་བའི་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ 
ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པས་དབེན་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་གཉི ས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྗོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་བསྟད་པ་ན་དོན་དམ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་ན་འོ་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་ནི་བློ་རྩེ་གཏད་སོ་མེད་ 
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པས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མི་བཟོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྟས ་པས་རྟོག་པས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་འདིའོ་ཞེ ས་གཟུང་དུ་མ་རྙེད་པ་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་བྱེད་ལ་མི་མོས་པ་དང་སྐྲག་པ་ ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

དས་ན་ལྟབ་སྙགས་མ་བདོ་བ་དེང་སང་གི་དུས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཊུ་སྐལ་ 
བ་དམན་པས་དེ་དག་ལ་འདི་ཅ༔ མ་ཞིག་ནི ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཅེ ་ཡང་མེད་པའོ། །འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་དོན་ལ་ཡོཿ ད་པས་མི ་སྟོང་པའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་བསལ་ཞི ང་འགའ་ཞིག་འཇོག་པ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ན། རྟོག་པ་ཡི་རང་ནས་ད་ནི་བདག་གི་དམིགས་པའི་གནས་རྟེད་དོ་སྙམ་ནས་ 
ཚུལ་དེ་སྨྲ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བཞག་ནས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་རྙེད་བཀུར་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོཿ ས་པ་རྟས་ཤིང་ལུང་ 
ཙཿ མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི ་འཆེ ལ་བར་རིགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་མཉེས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་དོར་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣང་དུས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་མི ་གདབ་ཅི ང་དོན་ 
དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཡི ན་ནོ་ཅོག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོཿ ད་དོ་རྟག་གོ་ཞེས་སྤྲོ་མི ་འདོགས་པའེ་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཨཨ་སོར་བརྟན་པ)ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པའི། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་ 
བྱྱས། །ཞེས་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
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དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་གཉིས་སུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱེད་པས་རྟོག་པའི་བཟོ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བཏགས་པ་བའོ། །ཡང་ན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་དང་། ཉན་རང་དང་ཚུར་མཐོང་རང་སྣང་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེ ས་བྱ་ 
སྟེ་ག ཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་མེ ད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ན་ 
སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་ལོང་ཙམ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ཅི ང་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་ནི ་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་ཏེ ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་སོ། ། 

ལྔ་པ་(བྫོར་བའི་ཇོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་བ)ནི། གང་ལ་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱིན་སོག ས་ཉམ ས་སུ་ལེན་ 
པ་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་གསུམ་ཡོད་དགོས་ན། གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་ཡང་གསུངས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པས་སྦྱིན་པ་པོ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་མི་ 
དམིགས་པར་བཤད་པས་ན་སོགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་(སངས་རྒྱ ས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ)ི། གང་ལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ 
བློའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ ས་སངས་རྒྱས་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ ས་དཀོན་ 
མཆོག་ལའོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་པོ་སངས་ 


འཕྲོས་དོན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 163 
རྒྱས་ཡོད་ན་དེའི་རྟོགས་བྱ་ཡང་ཡོད་དགོས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་ 
པས་ན་སོགས་སོ། ། 

བདུན་པ་(ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ)ནི། གང་ལ་ན་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨུལ་དེ་ཡོད་ན་འགོག་ལམ་གྱི་དོན་ཡོད་དགོས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
བྲལ་གྱི་འགོག་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ལམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བཤད་ 
པས་ན་སོགས་སོ། ། 

བ རྒྱད་པ་ (དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ)ནི། གང་ལ་ན་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་མཐོང་དགོས་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའམ། འགྲིབ་པར་བྱ་བའམ། འགོང་བར་བྱ་བའམ། 
འཕེལ་བར་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ། འགག་པར་བྱ་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པ་སྟེ་མཐོང་བ་མིན་པར་ 
བཤད་པས་ན་སོགས་སོ། ། 











དགུ་པ་(སྨྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ)ནི། གང་ལ་ན་སེམས་མི་འགོང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །རྩ་བར་ཐབས་བཅས་ཞེས་པས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐབས་མཁས་ཡོད་ན་སྦྱིན་བྱ་སོགས་སུ་དམིགས་དགོས་ན། དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་འདུ་ 


164 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པ། 











ཤེ ས་ སུ་མི ་འགྱུར་ལེ ན་པ ་ལ་ཡང་ལེ ན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ སུ་མི ་འགྱུར་གཏོང་ བ་ལ འང་གཏོང་ 
པར་གསུངས་པས་ན་སོགས་སོ། །འདི་དང་ལྔ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་དེར་མི་དམིགས་པའོ། །འདི་མི་འགལ་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞེན་མེད་ཡིན་པས་དེའེ་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོཿ གས་སྒྲུབ་པ་ཐབས་མཁས་ཡི ན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་དང་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཞེན་པ་ 
ཁས་མ་བླངས་པས་སོ། །འདིའི་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ནོ། ། 
བྱཅུ་པ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ)ཉི། གང་ལ་ན་དེ་ བཞིན་ག ཤེ གས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་མུ་བཞིར་རྟོགས་པ་དེ་ཡོད་དགོས་ 
ན་དངོས་པོའི་དང་དངོས ་པོ་མེད་པའི་དང་གཉེས་ཀའི་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མཐའ་ 
བཞིར་རྟོགས་པ་ཐུབ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པར་བཤད་པས་ན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་དངོས་ཕོས་ཀྱང་དེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་དངོས་ཕོས་ཀྱང་དེ་མ་མཆི ས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐོབ་པ་མ་མཆི ས་ཤིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངོ་བོའོ། །འདིའི་ལན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཅད། ཤོག ༢༢༦ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཅད། ཤོག ༢༢༦ ན། 
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དེ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་པ་དེའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ྱདེ་བཞིར་དམིགས་པ་མིན་པའོ། །འདི་ཡང་རྩད་ལན་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ནོ།།འདི 
དང་གསུམ་པའི་ཁྱ' ་པར་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

བཾ ཅུ་གཅི ག་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ)ཉི། གང་ལ་ན་ཉེ ར་ལེ ན་ གྱི་ཕུང་པོ་ སོག ས་ 
ལ་རྟག་པ་དང་སོཿ གས་པས་གཙང་བདེ་ལ་སོཿ གས་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཡིན་པ་ 
ལའོ། །རྒྱུ་མཚ: ན་ནི། རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡིན་ན་མི་རྟག་སོགས་དོན་ལ་ 
གནས་དགོས་ན། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤོས་པའོ་ 
ཞེས་མི་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་རྟག་པ་བདེ་སྡུག་བདག་ཡོད་མེད་ཞི་མ་ཞི་རྣམས་སྤྲོས་པ་ 
སྟེ་བློས་བཏགས་པ ་ཙ མ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ན་སོགས་སོ། །འདེ་མི་འགལ་བ་ 
ནི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་རྟག་མི ་རྟག་ དོན་ལ་མི ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་ 
སོགས་མི ་རྟག་སོགས་སུ་གནས་པས་རྟག་མི ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡིན་མིན་ 
འཐད་དོ། །རྟོགས་དཀར་སྤྲོས ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ 
ལོག་པ ་སྟེ་རྟག་སོཿ གས་ལས་གོ་བཟློག་པ་མི ་རྟག་སོཿ གས་དང་རྟག་སོཿ གས་རྣམས་ཡང་དག་ 
མི ན་པར་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ སྔ་མ་གནོད་བྱེད་དང ་ཕྱི་མ་གནོད་ བྱར་ཇི་ལྟར་ རུང་ སྙམ་པའོ་ཞེ ས་ 
བཤད་ནས། འདེ་ལ་ལན་ཡང་རྟག་སོགས་ལོག་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་མིན་དུ་འཐད་པར་འཆད་དོ། ། 
༡) དེཔེཉྙང་།རྟག་མི་རྟག་མི་རྟག་དོན་ལ། ཤོག ༢༢༦ བ། ས་ད 

















166 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་བ། 








གཅིག་ལ་མདོ་ལས་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་སྤྲོས་པར་ 
ག སུངས་ལ། དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་ན་རྟག་མི་རྟག་ སོག ས'་ སུ་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ 
ལོག་པར་དོན་གྱིས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
བཟློག་ ཟླ་དང་ བཅ ས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡི ན་ན་ རྒྱ་མ ཚན་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པར་འཛིན་ 
པ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་མདོ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་གོ ། 

བཅུ་གཉིས་པ་(མ་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ)ཧི། གང་ལ་ན་བྱང་ སྣེམ ས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། ལམ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆེན་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་གནས་དང་སྐབས་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་ན་སོགས་སོ། །འདི་མི་འགལ་བ་ནི་ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གཞན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱརམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡང་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྗབ་སྒོ་ཅནནོ། 

བཾ ཅུ་གསུམ་པ་།གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ)ནི། གང་ལ་ན་གཉེན་པའི་ཕྱོག ས་ལའོ། རྒྱ 
མཚན་ནི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་བླང་བྱ་ཡོད་དགོས་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ 


འཕྲོས་དོན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 167 
རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆེན་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡི ན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེ ས་ བླང་ བྱ་མེ ད་པར་བ ཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ སོག ས་ སོ། ། 

བཾ ཅུ་བཞི་པ་(སྤང་བྱ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ)ཉི། གང་ལ་ན་མི ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ 
ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དོར་བྱ་ཡོད་དགོས་ན་དོར་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་སོགས་ཏེ་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དེའོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་(ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཉོག་བ)ནི། གང་ལ་ན་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་དང་དེ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་མཚན་གཞི་ཡོད་དགོས་ན། ཆོས་འདི་དག་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ད་ 
”ལྟར་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ ས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་བ སླབ་པར་ 
མི་བྱ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་འཇུག་པའི་ཆོས་མཚན་གཞི་ཡང་མེད་པས་ན་སོགས་སོ། ། 

བ ཅུ་དྲུག་པ་(ཆོས་རྣམས་ཀྱིརང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ)ནི། གང་ལ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་ཆེད་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོམ་པ་ཡོད་ན་བསྒོཿ མ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དགོཿ ས་ན་དེ་ལྟར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལགས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའང་མ་ལགས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆེན་ 
གྱིས་ཡུམ་སྒོམ་པ་མ ཆི ས་པ ར་འགྱུར་ཞེ ས་དོན་བྱེད་ ནུ ས་མི་ ནུ ས་ཀྱི་རང་དང་ སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པས་ན་སོགས་སོ། ། 

















༡) དབེ་རྙིང་། དེ། ཤོག ༢༢༧ བ། 


168 ལེ གས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབ ས་ལྔ་བ། 











སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་དངོས་བཤད་བ། 

གཉེ ས་པ་(ེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། 

གསེར་བྲེང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་ཏེ ་དེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་དེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མར་ 
བྱས་ནས་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི་དོན་དམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་བས་ནའོ། ། 

འདི་དག་དཔེར་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གྱི་མཐའ་ 

བཅད་པའོ། །དང་པོ་ཞན་ཀ་ནི། སྤྱིར་ཀླན་ཀ་གཉིས་ལ་ཐལ་རྟགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ 
གཉེས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །རིགས་ 
མི་མཐུན་ནི་ཀུན་རྗོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །འོ་ན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། 
ཀུན་རྗོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཐལ་རྟགས་རིགས་མཐུན་ནི་ལམ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ 
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མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དོན་དམ་གྱི་རིག ས་མི་མ ཐུན་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་ བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྟག ས་འདི་ནི་དོན་དམ་དུ་ཁས་ 
བླངས་ལ་ཐལ་བ་དེ ས་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མི་འདོད་པ་ སྒྲུབ་པ ས་སོ། ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རིག པ་མི་མ ཐུན་ 
འདིའི་ལྡོག ཁྱབ་ཀྱི་ ཐལ བ་ལྟ་ བུ་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ པ ས་དོན་དམ་དུ་རང་ ྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། །དོན་དམ་གྱི་རིགས་མཐུན་ནི་དོན་དམ་དུ་བར་རྩེའི་དམིགས་ 
པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཡུལ་གཉེ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ རཾ ་པ་ལྟ་ བུའོ ། 

དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རིགས་མི ་མཐུན་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཐལ་བའེ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གཉེས་དང་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་གྱི་རིགས་མཐུན་ནི་མ་ཟི ན་ཀྱང་མཐའ་འགེགས་ལ་བཀོད་པའོ། ། 

ཚིག་ག སལ་ལ། ས། དེ་བ ས་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ ཀླན་ཀ་ལ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དག་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིག་ཚད་མར་བྱས་པས་ཅིག་ཤོས་སུན་ 
ཕྱུང་ནས་ཡང་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེ ས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཁན་གྱི་མཐའ་དབྱད་བ)ཞི། རྟོག ས་དཀར་དགུ་པ་ལ་བདེན་པ་གཉི ས་ཀ་དང་བཅུ་ 
གཅི ག་པ་ལ་ ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉི ས་སུ་ ཕྱེ བ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་པར་བཞེད་པ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དགུ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་དེ་གཞན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
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ཀ་དང་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་ལ་ཡང་ལོག་གི ཾྭ ཀུན་རྗོབ་དང་དང་ཕོ་ག སུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ 
མ་གཏོག ས་པ་རྣམས་ལ་ ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ལན་འདེ བ ས་པ་རྟོག ས་དཀའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ 
ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་རིགས་མཐུན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཉིད་དང་དོན་དམ་ལ་ 
ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
བདེན་གཉི ས་ཀྱི་རིག ས་མི་མ ཐུན་དེ་ཀླན་ཀ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ སོ། ། 


བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ། 

གསུམ་པ་(བསལ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གསེར་ཕྲེང་། བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ན། བར་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་གིས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཇི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བར་རྩེའི་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ལ་འདི་ནི་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོ་མ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནས་ 
སོ། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཞེས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ལན་མི་ཟད་པར་ 
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མཚོན་པར་ཆིག་གསལ་ལས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བསལ་བྱའི་རྟོག་པ་འདི་དག་ 
གི་རིགས་ཅན་མང་པོ་བསལ་ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀར་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒོལ་བ་དུ་མ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འབྲེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ལེགས་ཏེ། དུ་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ལོག་རྟོག་དེ་དག་ཐབས་གང་གིས་བསལ་ན་བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ཁོ་ན་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་སོ། །ལོག་རྟོག་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 


སྐབས་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་(སྐབས་བསྡུ་བ)ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 

འགྲེལ་པ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། །། 
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༄༅། །མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་མཐར་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཐར་གྱིས་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

༄༅། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཐར་ 
གྱིས་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་(འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

གསེར་བྲེང་། རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་ 
མོའི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པས་དེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །གང་སྒོམ་ན་སོ་ 
སོ་བ་ཉིད་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ 


174 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དྲུག་པ། 








ཚིག་གསལ་ལས། སྐབས་རེ་རེས་བསྟན་པ་དང་ཚོ་ གས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ 
ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ནི ་སོ་སོ་བ་དང་མཉམ་གཞག་གི ་རྟོགས་བྱ་སྙིང་པོའི་ 
དོན་ཆོས་དབྱིངས་ནི་བསྡུས་པ་དང་། རྟོགས་དཀར་ལུགས་བཟློག་དང་ལུགས་འབྱུང་གི་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། འབུམ་པས་ 
མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གནས་ནི་ 
ཉི་སྣང་ལས” ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ག་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུས ་ཏེ་བསྟན་ཅི ང་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོཿ ར་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྡུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་བཀོ། ད་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས། མཁྱེན་གསུམ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་བསྡུས་ 
པ་དང་རྣམ་ཀུན་སོཿ གས་སེ མས་བསྐྱེད་སོཿ གས་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེ་ 
གསུམ་མདོར་བ སྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམས་སླར་ཡང་སྤོཿ མ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་སྒོམ་དུ་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་བླགས་ཤིང་དེ་ལ་བཀོད་ནས་སོ། ། 

གང་གི་དོན་དུ་ན། བརྟན་པོར་ཏེ་འབད་མི་དགོས་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །རྣམ་པར་ནི་སྔར་བསྒོམ་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དང་སྒོམ་པ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ནམ་དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ལོག་ 
རྟོག་བཅུ་དྲུག་པར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་འཚ' ངྱ་རྐྱ་ 








༡) བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༡༦ 
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བར་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་བྱང་ཆེན་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོད་པ་ 
དང་སློབ་པ་དང་ནན་ཏན་བགྱི་བ་མཆིས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་།མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བ ཤད་བ)ལ་གཉི ས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ)ལ་(ཁམ་གྱི་མཐར་གྱིས་བ། ལམ་ཁྱདཔར་དུ་བྱད་པའི་མཐར་གྱིས་པ། ཡམ་དག་བྱེད་ཀྱ་ 
མཐར་གྱིས་པ་དང་།གསུམ་ལས། 
རྩ་བ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། ། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །༡ 
གསེར་བྲེང་། དང་བོ་)ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དེ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་ཅེ ས་པ་སྟེ་བར་གྱི་སྒྲས་ཕར་ཕྱིན་བར་བ་བཞི་བསྡུས་པར་ 
གྱིས་པའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འདོགས་མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
རབ་ཏུ་འདགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།།དེཅའིཕྱིརཞེན།དེ་ནིའདི 
ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རང་ 
ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
(གཉིས་པ)ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་དང་མཚན་དཔེ ་སོགས་སུ་དང་ཟག་ 


176 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དྲུག་པ། 








མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་དང་སྟོབས་སོག ས་སུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉི་སྣང་”དང་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ཏེ། དང་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་བར་གྱིས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་ཉི་སྣང་ "ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི ་དགེ ཿ 
ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པས་ཆོས་དྲན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
དགེ་འདུན་དྲན་པར་གསུངས་ཏེ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་མཚོན་ནོ། །མཁས་ 
པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་པ་སྔར་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པས་དེ་གཉིས་དྲན་པ་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་སྔར་ལྟར་དྲན་པར་གསུངས་པས་འདོད་བར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡང་མཚོན་ནོ། །འདི་དྲུག་ལའང་སྔར་ལྟར་ 
མཐར་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་བསམས་ནས་སྔ་མ་ 
རྣམས་བྱ་བར་བཞེད་ཅེས་པས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོ་ ན་པར་འཆད་ཀྱང་གསུམ་ག་ཚིག་ 
དེས་བསྡུས་པར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། ། 

(གསུམ་པ)ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
དངོས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 


༡) བསླབ་བའི་ལེའུ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ ཤོག ༤༤༧ 
༢) བསླབ་བའི་ལེའུ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༤༧ 
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གཉེ ས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ 
ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕག ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་བས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བཞེད་དོ། །ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་ན་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་རོ། །གང་ 
དུན། དེའི་སྐབས་འདིར་རོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། འདི་ལ་སྔར་ལྟར་ 
(ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པ། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་བ། ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་དང)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་བ)ནི། གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནིའོ། །གང་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དྲུག་གོ །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ན། འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
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དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མི་དགོས་སམ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲུག་ཅེས་སྨོས་ཤེ་ན། ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ 
ལྟར་ན་རྒྱན་སྣང་ལ ས”། དེ་ལྔ་རས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཉམ་གཞག་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བཞི་དེས་དྲངས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་བཞེད་དོ། ། 

ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དམན་ཞིེང་ཉུང་ཡང་མང་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྤྱལ་པ་དང་། དགེ ་བ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་ག སོད་པར་བློས་ 
བསྡོམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་དག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མི་འདོད་པ་ནི་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
༡) རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུབསྔོ་བའི་ལེའུ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤༢༢ 
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འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབ ས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ སག ས་པ་རྣམ ས་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ནེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐི ལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པ་ནི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཞི་བཞི་འདུས་པར་འཆད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ (ལམ་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་བ)ནི། སངས་རྒྱས་རྡེས་ སུ་དྲན་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །དེ་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་དང་ སོག ས་པ ས་སྟོབ ས་ལྔའི་བར་ 
གྱི ས་ནི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པའི་ སྐ པས་ སུ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་དང་ཡི ད་ 
ལྭ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ ྒྱ་མ་ལྟ བུར་རྗེས་ སུ་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྗོག ས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་སྔར་ལྟར་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ ས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས ་རྗེས་དྲན་གསུམ་དང་དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཙ' མ་བཤད་ཀྱང་དེས་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷག་མ་མཚོ་ ན་པར་ 
བྱས་ནས་མདོའི་ཆོཿ ས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དྲན་ཚུལ་དེས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནི། དྲན་ཉེ་སོགས་ཚན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པ་སངས་ རྒྱས་རྗེས་དྲན་དུ་བཤད་ནས་ལམ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་དྲན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འཆད་ 
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པས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་དྲན་པ་དང་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ རྒྱའི་ལམ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ ་ནི་གཅིག་ཏུ་དང་བའི་ རྒྱ་ཡི ན་པས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པར་མི ་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དྲན་ཚུལ་ནི་རིག་པ་དང་ཞབས་ 
སུ་ལྡན་པ་སོགས་སུ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
འདི་དག་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པས་སམ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་དེ་དག་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། །འདི་གསུམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིན་ཀྱང་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་འདུས་བྱས་ 
- མ་བྱས་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཞར་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་བ སྟན་ཏོ། ། ཚིག་ག སལ་ལ ས་ནི་དགེ ་བ་ བླང་ བྱ་མི ་དགེ ་བ་དོར་ བྱ་ལུང་མ་བ སྟན་ལ་མི་ 
འཇུག་པ ར་དགེ ཿ བ་ལ་འཇུག་པར་དྲན་པའམ། ཡང་ན་འདི་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བློས་བཏག ས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དྲན་པ ་ལ་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས ་སྐབས་དང་ 
ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 

འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ལ་འཆད་པའང་དགོས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དྲན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལེ ག ས་པར་ ཞུག ས་ སོག ས་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི ས་ 
རབ་ཏུ་བརྙེ ས་པ་ཞེ ས་སོག ས་དྲན་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ སེ ར་ 
སྣ་ སྤངས་པ ས་འཛིན་པ་མེ ད་ཅི ང་རང་གི་ལུ ས་དང་སྲོག་ སོག ས་འགྱེད་པའི་གཏོང་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས ་སྐབས་དང་ཚུལ་ནི་སངས་ 


མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 181 








རྒྱས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པས་རྒྱུད་བསིལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་དང་ལྷ་མིའི་ཡོན་”སྦྱོང་བའོ། །གཏོང་བ་ནི་མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བ་དང་ཚེ་ 
རབས་རྣམས་བདེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་དྲན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་བ་ལ་ནི་འདི་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས་གྲུབ་པའོ་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཨོན་ཏན་དྲན་པའོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །སྔར་གྱི་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་དང་འདི་གཉིས་མི་ 
ཟློས་པ་ནི་འདི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཡིན་ལ་ སྔར་གྱི་དེ་ཉམ ས་ལེ ན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བ སྙན་པས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། མདོ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་མཛད་པ་དེའི་ཚིག་དང་བསྟུན་ 
པར་སྣང་ཡང་འཕགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་འདི་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་(ཁམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་)ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའེ་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ་ 
གང་སོགས་སོ། །མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དམ་མངོན་རྟོགས་དང་སྙིང་པོའི་དོན་ 
དམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཚིག་གཉིས་བསྟན་པར་ཚིག་ག སལ་ལ ས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཐར་ 
གྱིས་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་མཐར་གྱིས་པ་ལའང་རེ་རེ་ 
ལའང་ཚང་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། ཡོན་ཏན། ཤོག ཉ་ན་༣ བ། 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་ཨྒབས་བསྡུ་བ)ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གསེར་ཁྲེང་། ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། །། 
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༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ག སེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ ས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐད་ཅེ ག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

༄༅། ། གཉེ ས་པ་ (བརྟན་པའི་འབྲ ས་བུ་སྐད་ཅི ག་མའི་ཡན་ལག་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་ག སུམ། འབྲེ ལ་ བརྗོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་(འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཤིན་ 
གཅི ག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཐར་གྱིས་པའེ་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་རྗོགས་པར་ཏེ ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོ༔ མས་༡པས་ནི་སྦྱིན་སོཿ གས་དེ་དག་ 
ཉིད་དུས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་གི ས་སྒོམ་པའམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའིེ་ རྒྱ་མཚན་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རིམ་སྒོཿ མ་ཤིན་ ཏུ་གོཿ མས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། བསམས། ཤོག ༢༣༤ བ། 








184 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བདུན་བ། 








རོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་བཅུ་གསུམ་པར་བྱང་ཚེ་ཕྱིན་དྲུག་མི་དམིགས་པར་ 
སྒོམ་པར་ག སུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ན ས་ བྱང་ཚེ་ཇི་ལྟར་ སེ མས་བ སྐྱེད་གཅི ག་གི ས་ཕྱིན་དྲུག་ 
འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཨྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། 

གསེར་ཕྲེང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་པ ས་དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་གཉི ས། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ གྱི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ། 


རྣམ་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བ། 
དང་པོ་(ཡོན་ཉན་མངོན་དུ་བྱེད་པ)ལ་གཉི ས། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མའོ། །དང་པོ་ཞམ་སྨེན་མ་ཡིན་པ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། 

གསེར་བྲེང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞེའི་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་ 
༡ མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཟག་པ་ཟད་པ། ཤོག ༢༣༤ བ། 








རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 185 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཡིན་པ་གང་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཟག་མེད་ 
ནི་དེ་དག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
འཚརང་ རྒྱ་བའི་འབྲ སཔ་ བུ་སྟེར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་ཤི ང་རབ་ ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཉེ ས་པའི་དོན་ 
དུ་འཆད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པས་མ་ 
སྨིན་པ་དང་བ རྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟོཿ ས་པར་འབྱུང་བ ས་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པས་ས་ 
དང་པོ་བ ཞག་དགོས་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་ལ་ཟག་མེད་མི་འཐད་དོ། ། 
སྨྲ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། མདོ་འགྲེལ་ལས་མཚན་དཔེ་དང་སྙོབས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་འཆད་པས་བདུན་པ་མན་ཚད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་འདི་དག་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་མི་རུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པ། ཤོག ༢༣༥ ན། 








186 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བདུན་པ། 


ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་དེ་མི ན་གཉི ས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ནུས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་འོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཚོན་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ 
(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་(རྩ་བས་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་བས་བཤད་པ)གཉིས་ལས། 











དང་པོ་ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། ། 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །༡ 
གསེར་ཕྲེང་། ཐུབ་པ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི ས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དཔེའི་བར་ལ་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ 
ནིསྐདཅིག་སྦྱོར་ཡནཞོ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ།ནི། 
འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས། ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོར། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམི གས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་བསྡུས ་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཐུབ་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྟོགས་པ་ནི ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡི ན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་པོ་སྟེ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
བར་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་མང་པོ་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་བློས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཅིག་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་བློས་ཀྱང་མང་པོ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་པའོ། ། 

རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ (རིགས་བས་སྒྲུབ་བ་དང་། ཡུང་གིས་སྒྲུབ་བ་) གཉི ས་ལས། (ང་ཕོ)རིག ས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ 





188 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བདུན་པ། 
ངོ་བོས་ཏེ དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདི ས་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུ ས་པའི་འགལ་ རྐྱེན་བྲལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

(གཉིས་པ)ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ལས་བློ་གང་གིས་དངོས་པོ་ 
གཅི ག་གི ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡི ས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཟག་མེད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཡི ན་ལུག ས་རྟོག ས་པ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་ནི་ ས་དང་ 
པོ་ནས་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་(དེ་མཚོན་བའི་དཔེ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 








དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། 
གསེར་བྲེང་། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིས་མཐུན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་ 
དཔེ་སྟོན་”ནོ། །ཡང་ནི་སྔར་དོན་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པར་མ་ཟད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ཞི། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། ། 

༡) དབེ་རྙིང་། ཏོ།། ཤོག ༢༣༩ ན། 
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རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །༢ 
གསེར་བྲེང་། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
ག སུམ་པ་(འགྲེལ་པ ས་བཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། གོང་གི་ལུང་དེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དཔེ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། 
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རྣམ་པར་སྨིན་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ༡ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། ། 
དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །༣ 
གསེར་ཕྲེང་། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །གནས་ 
སྐབས་ཆོས་དཀར་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རང་བཞིན། །ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །གང་ཚེ་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 
ཆོས་དེ་དག་དཀར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཟག་མེད་དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ 
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སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འཐེལ་པས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྟོགས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སོག ས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱད་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེའོ། །དཀར་བའི་དཔེ་ནི། སྟོན་ཟླའི་འོད་བཞིན་དུའོ། །དཔེ་དཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཆར་གྱིས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་མནན་པས་ཁུག་རྣ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


192 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བདུན་པ། 








བས་སོ། །རྟོགས་དཀར་འདི་ལ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་༡ལྔ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་བས་སོ། །དོན་དཀར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་ནའོ། ། 


མཚན་ཉིད་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
གཉི ས་པ་(ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ)ལ་གཉི ས། མཚན་ཉིད་མེ ད་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་མེད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་ 
བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

གསེར་ཁྲེང་། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཆ་བ ས་བསྟན་བ)ནི། 

ར་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། ། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ། 

༡) དཔེ་རྙིང་། ལྟ་བའི། ཤོག ༢་༣༧ ན། 
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སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །༤ 
གསེར་ཁྲེང་། རྒྱུན་མཐའི་རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཞེན་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་ཡིས་ཏེ། བྱང་ 
ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
མོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་བའི་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། ། 








194 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བདུན་པ། 


ཞེས་ཀུན་བྱང་གི་ངོ་བོའི་ཆོཿ ས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ 
ནའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེ ས་ན། སྔོན་ས ་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོཿ མས་པར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
ཤེས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་མེ ད་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ་རྟོགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབས་པས་སོ། ། 








གཉིས་སུ་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་།གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 

ར་བ།རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། 

ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། ། 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 195 


དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། ། ༥ 
གསེར་ཁྲེང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དང་དེ་མཐོང་གཉིས་སད་པ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཏེ། བྱང་ཚེ་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 








གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པ ས་བཤད་བ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེ ད་པར་ 
གཉི སཿ སུ་ སྣང་ བ་སྤོང་བ་ལ་གོམ ས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པ ས་གཉིེ ས་ སུ་ སྣང་བའི་ བག་ ཆག ས་དྲུང་ 
ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ། རྨི་ལམ་ལ་ 
གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྟོགས་པ་ནི ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སོགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་གི་ཚེ་ ་སད་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ནོ། ། ཞེས་ 
རྟོགས་པས་ནའོ། །དེ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ 


196 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བདུན་པ། 








ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་ཞི ང་རྩད་ནས ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་བསྐལ་པ '་གྲངས་མེ ད་པ་ 
དུ་མ་ཞི ག་ན ས་ བར་ཆད་མེ ད་པར་ག ཟུང་འཛིན་གཉི ས་ སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམ ས་པ་ངང་ 
དུ་གྱར་པར་བྱས་པས་སོ། ། 


སྐབས་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་(སྐབས་བསྡུ་བ)ཞི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
ལས་སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། །། 
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༄༅། །མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 
༄༅། །གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ཆོས་སྐུའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་(འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པར་བྱང་ཆེན་གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ནས། གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་སོ། ། 


198 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

གཉི ས་པ་(ོས་སྐུའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉི ས། སྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་(སྦྱིའི་དོན)ལ་གཉིས། བྱེད་པ་པོ་སྐུ་དང་། བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 
བེད་པ་པོ་སྟུ)ལ་གཉིས། སྐུའི་གྲངས། ངོ་བོའོ། །དང་པོ་(སྐུའི་གྲང་)ལ་བཞི། གཉིས་སུ་དང་། 
གསུམ་དུ་དང་། ལྔར་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་(གཉིས་སུ་དབྱེ་བ)ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
འདེར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགེ་བ་འདིས་ཡིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
སྦྲུལ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཞསས་དུ་དབྱེ་བ)ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་ 
དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཅེས་ལོངས་སྐུ་རང་དོན་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་ཟླ་མར་ཡང་། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་ 
གིས་འཇུག །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་ལར་དབྱེ་བ)ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་”པས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
འབའ་ཞིག་གི ་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པར་བཏགས་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་ལྔར་འདོད་དོ། ། 

ག ཞན་དག་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
དབྱེ་བ ས་སྐུ་ལྔར་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྟོགས་དཀར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་ 
བར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
སྐུའེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྤྱལ་པ་ 
དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་(བཞིར་དབྱེ་བལ་གསུམ། བཞིར་བཞེད་པ་དང་། དེ་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་དགོད། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པའོ། ། 

དང་པོ་(བཞིར་བཞེད་བ)ནི། རྒྱན་སྣང་”དང་། འགྲེལ་པ་འདི་གཉེ ས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ 


༡) དབེ་རྙིང་། བ་ས། ཤོག ༢༣༩ ན། 
༢) རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། སྦྱིའི་དོན་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༦༦ 
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གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུ་སོ་སོར་བྱས་པས་བཞིར་མཛད་དོ། །དོན་འདི་ 
ལ་ཚིག་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་སྐུ་ 
ག སུམ་དུ་བ སྙན་པ ས་དེ་ལྟར་བཞེ ད་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གཙོར་མཛད་པས་ན་དེའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོག་ནས་སྐུའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ལུགས་སུན་མ་ཕྱུང་བས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ ཞལ་སྔ་ན ས་ནི་སྐུ་དུར་བ ཞག་ ཀྱང་ཉེ ས་པ་མེ ད་པར་བཞེ ད་པར་ག སལ་ 
ལོ་ཞེས་སོ། ། 

འདི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ ཆུང་གཉེ ས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འཐད་དེ། སྐུའི་གྲངས་ལ་བརྩོད་བའི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པ་ལས་མ་ བྱུང་ཡང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི ན་པ ས་ཞེ ས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བ སྟན་ན ས་གཉེ ས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུ་ཞེ ས་བཞིར་རང་ལུག ས་ལ་མཛད་པས་ སོ། །ཁ་ཅི ག་རྒྱན་སྣང་ལ ས”། ཡུམ་གྱི་བ ཤད་ 
སྦྱར། བྱས་པ་ལས་བྱུང་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་ཕོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བཏགས་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེ་བརྒྱད་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྦྲུལ་ཞེས་འཕགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐུ་ག སུམ་དུ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ནི་དེ་མི་བཞེད་པས་རྒྱན་ 
སྣང་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་དགོངས་ལ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ 
ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ག སུམ་ལ་དགོངས་ཏེ ་སྐུ་ལྷག་མ་ག སུམ་ཞེ ས་ང། ས་སོ། །དེ ས་ན་ 
༡) ཡོངས་མུ་གཏད་པའི་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༩༩ 








འབྲས་བུ་ཆོ‹ ས་སྐུའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 201 
ཆོ ས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྦྲུལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་སེམས་ བྱུང་རྣམས་སྐུ་ 
དེ་མིན་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་དང་རྟོགས་དཀའི་བཞེད་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཤེ ར་འབྱུང་དང་བུད་རྷ་ཤྲཱིས་ཀྱང་བཞིར་བཤད་ལ། གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
གྱིས་ ཀྱང་བཞི ར་མི་འདོད་པ་བ ཀག་ན ས་བཞི ར་བ སྒྲུབ ས་པ་རྣམ ས་ནི་འགྲེ ལ་པ་འདི་གཉིེ ས་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཊདེ་མི་བཞེད་པའི་ཡུག ས་དགོད་བ)ནི། ཉི་སྣང་ལ ས”། ད་ནི་ ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ལ་ངོ་ཐོ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཅན་ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ཡང་ཉི་སྣང་དང་འདྲའོ། །སྙིང་མཆོག་ལས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དེའི་དངོས་པོ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དང་ 
མཛད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ བསྟན་ ཚུལ་ནི་དག་ལྡན་ལ ས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོག ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བ སྙན་ཅི ང་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་ཆོས་ སྐུ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་ 
༡) བསླབ་བའི་འབྲས་བུའི་ལེུ། ངོ་བོ་ཉིད་ྱི་སྐུ་བཤད་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༥༦ 








202 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྡུད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཚིག་ སྔ་མའིེ་དངོ་ ས་ཕོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བསྟོད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི ་དོན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ཚེ་ གས་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་མཐའི་རྐང་པ་གཅིག་པུས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ན་ཚིགས་བ ཅད་དང་པོས་སྐུ་དེ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅེ ས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚ་ གས་དེ་དག་བཤད་ཅི ང་མཐའི་རྐང་པས་མ ཇྡུག་བསྡུས་སོ། ` །དེ་ཡང་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི ན་པ་ལ་ཉིད་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོ༔ ས་སྐུ་ཞེ ས་བསྟན་ཏེ། ཆོ ས་སྐུ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ ཀླུས་ཆོཿ ས་སྐུ་ལ་གཅི ག་དང་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པར་བསྟོད་ 
པའང་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སོ་སྟམ་པའོ། །དག་ལྡན་ལས། གཞན་ 
དང་ཚུལ་གཞན་ལས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྤའོ། །དེ་ནི ་བདེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ཚི་ ག་གསུམ་དང་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ་བཞིཔ་ནི་དེཉིད་ཀྱི་ལས་སམ་མཉམ་པཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ནི་ཆོས་དེ་དག་སྐུ་གང་གིས་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་མ་བསྟན་ལ་སྔགས་ལས་བཞི་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མི་འགྲིག་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ཐ་དད་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སློབ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དུས་ཀྱི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅེ ས་པའོ། ། 

ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་མདོ་རྒྱན་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་དང་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་མཛད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་མཐར་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་”ལྟ་བུའི་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རང་དབང་ལས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ ”རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །གང་འདུས་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་གང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐུ་བཞི་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ ་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








༡) དབེ་རྙིང་། ལྟེ་བའི། ཤོག ༢༤༡ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། དམ། ཤོག ༢༤༡ བ། 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་བྱས་པ་བསྡུས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་ཚུལ་དཀྱོགས་པ་ཡི ན་གྱི་སྐུ་བཞི་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གྲགས་ཆ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོཿ ངས་ 
སུ་གཟུང་བའོ། །དཔེར་ན། བུ་དྲུག་ཏུ་དམ་བཅས་པ་ལས་གྲངས་མ་ཚང་བས་ཚ་བོ་བསྣན་ 
ཏེ་གྲངས་ཁ་བསླང་བ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྐུ་བཞིར་ཁ་བསླང་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཡི ན་ལ། འདི་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡི ན་པས་ན། 
སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུང་ལ་ 
སོགས་པ ་ཡང་སྐུ་ལོཿ གས་ཤིག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པའོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ཟླ་འོད་དུ་བཀག་ 
གོ །འདེས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་བརྗོད་པར་ 
འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པ)ནི། ལུགས་དེ་དག་ལས་གང་གཟུང་ཞེ ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་འདི་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ཀྱང་མང་པོ་ཞེག་གི ས་མི་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཤྟི་ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 205 


དང་ཨ་བྷཱུ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ 
ལ་སྐུ་བཞི་པར་མ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལས་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་འདི་དང་དེ་གཉིས་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་ཅིང་ཐེག་པའང་གཞན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱས་བཤད་དུ་སྐུ་བཞིའི་མིང་གསལ་བར་མ་བྱང་ངམ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉིད་ཕྱིས་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་བླངས་ 
སྐུ་ལོགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དགོངས་པའང་བླང་ཅི་དགོས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ནི་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གཏན་མ་བཤད་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ལོགས་ 
པར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་མ་བཤད་པ་དེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དོན་མ་བཤད་དམ་ཐ་སྙད་ 
མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་ཟིན་པས་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་པ་དོར་དགོཿ ས་ཏེ ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ 
ཡང་སྐུ་ལོགས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་དེ་དག་གི ་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་དག་འདུས་མ་ 


406 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


བྱས་ཡི ན་ནམ་མ་ཡི ན། གཉི ས་པ་ལྟར་ན་དེ་མི ་རིག ས་ཏེ། འཕག ས་པ་ ཀླུ་དང་མདོ་ རྒྱན་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་སྐུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྟག་པར་བ ཤད་པ ས་ སོ་ཞེ ས་པ་ནི་ ཤཉྙི་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ ཐུན་མོང་གི་གནོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཨ་བྷུ་ལ་ནི་ཉི་སྣང་ལས”། སྐུ་དེ་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ལམ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པ་པོ་མིན་པར་ 
གསུངས་པས་གནོད་དོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡིན་ན་མདོར་བསྟན་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དེས་སྐུ་གཅིག་མདོར་བསྟན་ 
པར་བྱེད་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས ་མངོན་རྟོགས་གཞན་བདུན་ལའང་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི ་སྐབས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་ཤེ་ན། དོགས་པ་འདི་ནི་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་ཆོས་སྐུ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དང་སྔར་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་འདི་སྐུར་ནི་ 
བཞག་དགོས་ལ་སྐུ་གཞན་གསུམ་དུ་མི་རུང་བས། མདོར་བསྟན་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་ 
མངོན་རྟོགས་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་དང་ཡ་གྱལ་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པར་གཟུང་སྟེ། རིགས་ 
བས་ཐོབ་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཟློག་པར་མི་རུང་བ་དང་ཚིག་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེ ལ་དུའང་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ 
༡) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༥༦ 
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བྱམས་པས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་བསྟན་པ ་ལ་བཞེད་པ་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཆོས སྐུ་ཞེ ས་པས་ནི ་གཙོ་བོར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསྟན་པས་གཙོ་ཆེ ་བ་ལ་དགོངས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
གནས་སོ། །སྔགས་ལས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འདི་མི་མཐུན་པས་ཞེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞི ་པ་བཞག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྐུ་བཞིར་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྔགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་མི་སྒྲིག་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
པ་འདི་འཇིག་ན་དེའི་ཚེ་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མདོ་རྒྱན་རྒྱུད་བླ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནས་གསུངས་པས་ཤེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་སྐུ་དེར་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚ: ན་དཔེ་སོགས་ནི་གཟུགས ་སྐུའི་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སྐུ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱལ་གཉིེ ས་ཡོད་པ ས་སྐུ་གཉི ས་ སུ་བ ཞག་སྟེ། རྒྱད་ བླ་ལ ས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབ ས་ 
ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་ 
སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སུ་མཛད་པ་ན་དེ་གཉི ས་ལོངས་སྤྲུལ་དུ་མི་བ ཞག་དགོ་ ས་ན་གཉིེ ས་པོ་རང་ཡང་ ཕན་ ཚུན་ 
འགལ་བ ས་སྐུ་རེ་རེར་ངེ ས་པར་བཞག་དགོས་པས་དེ་གཉི ས་ཆོས་སྐུར་བ སྡུས་ན་སྐུ་ 
ལུང་དེའི་དགོངས་པ་བླངས་ཀྱང་དཀྱོགས ་ས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་སྣང་ངོ་། །སྦྱིར་སངས་ 
རྒྱས་སར་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོཿ རྭ་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ 
ལེན་”ན་སྐུ་གསུམ་གྱིའང་རྣམ་གཞག་འདོར་དགོས་ལ། ཁས་ལེན་ཕྱིན་ཆད་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཐད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
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གཉིས་པ་ཞུའེངོ་བོ)ལ་གཉིས། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ཞཱ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད། ཡེ་ 
ཤེས། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ། སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། ། 

དང་པོ་་བོ་ཉིད)ནི། རྒྱད་བླར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། ། 

ཞེ ས་པ་སྟེ་ སྐྱེ་འཛིག་གན ས་ག སུམ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཆོས་དང་དབྱེར་ 
༡) དབེ་རྙིང་། མི་ལེན་སྐུ་གསུམ། ཤོག ༢༤༤ བ། 
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མེད་པ་དང་། ག ཟུང་འཛིན་གཉི ས་མེད་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ ས་དག་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱི་མ་ག སུམ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །ག ཞལ་མེད་ 
གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ་འབའ་ཞིག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་འདི་གཉེས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པས་ནི་འདི་སློབ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡོད་པའང་བཀག་གོ །སྐུ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བས་ན། འདི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི ་དབུ་མ་པ་དང་སེ མས་ཙམ་པ་གང་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚིག་ཙ་མ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་མནའ་བོར་བའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་གདོད་མ་ནས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་གཞི་དུས་སུའང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལའང་ 
བ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ)ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ག ཞུང་ན ས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ ས་ཏེ ་ག ཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནོ། ། ག སུམ་ 
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པ་(ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ།ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པ་དང་། དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པ་སྟེ། རྒྱད་བླར། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་ལྔར་བརྡོད། །ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ 
ནི། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདིས་ནི་ཁུངས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་(ལྕལ་བའི་སྐུ)ནི། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ 
ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་ 
དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། བསྟོན། ཤོག ༢༤༥ ན། 
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འདི་དག་ལ་སྐུ་དང་པོས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་དང་། གཞི་དུས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
བ རྒལ་ལན་དང་། སྐུ་ཕྱི་མ་གཉི ས་སངས་ རྒྱས་དངོས་ཡི ན་མིན་དང་། དེ་དག་ལ་རང་ག ཞན་ 
གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདས་ 
མ་འོངས་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་ཡུལ་ཅན་མཉམ་རྗེས་དང་ཡུལ་ཀུན་རྗོབ་ 
དང་དོན་དམ་དང་དག་མ་དག་གང་སྣང་ལ་སོག ས་དཔྱད་པར་ བྱ་ བའི་གཞི་དུ་མ་ཞིེ ག་ སྣང་ 
མོད། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པས་མཐའ་མི་ཆོད་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ 
ན་ཚིག་གི །ཁུར་ཧ་ཅང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་ཏེ ་ཡི ་གེ ་ལོགས་པར་སྤྲོ་ 
འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་(ཡེ་ཤེས)ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱ། དེ་སྐུར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ནི། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་(ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས།ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་བཞི་ནི། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་(མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་)ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཡི་བ་མེད་པ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པས་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ 
ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ཡུལ་མཁྱེན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིས་སུ་ཚད་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདིའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བས་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་བཤད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་༩ཉམ་བིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས)ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ཨོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས)ནི། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཐོགས་པ ་མེད་པར་སོ་སོཿ ར་རྟོགས་པར་མཛད་ཅི ང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཉང་ང་འིན་དང་གྱུངས་རྣམསཀྱི། །གཉེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཊཊྱ་བ་སྒྲབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ །ནི། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ སྤྲུལ་ 
པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པ ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་ནི། །ཁམས་ 
རྣམས་ཀུན་ ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཏེདེ་རྒྱ)ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་ 

དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ཏེ། འཛིན་པ་ནི་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སེམས་མཉམ་པ་ནི་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཏེ་སྙུར་བསྟན་པ)ནི། ཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ 
ཡེཤེས་ཉིད་གྱུར་པ།།དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོབོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་འོ། །དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྟོགས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་པས་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དོན་ 
ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲབ་བ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ 
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ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ། །སྦྲལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཁོ་ན་ལ། །སྤྱལ་པའི་སྐུ་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་ 
དགོངས་རྒྱན་དུ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 
བྱས་ནས་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ བྱང་བའི་སྐུར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པས་དེ་བཞིན་གཞན་ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་ 
བར་བཤད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ཊྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་)ཉི། འཕྲིན་ལ ས་ཞེ ས་པ་ནི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་ 
སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡོད་”ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་། སྐྱེས་བུས་ཤིང་གཤགས་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
ཤིང་དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་དག་ལྡན་ལས་ཇི་ལྟར་ན་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་འཕགས་སེང་གཉིས་འགལ་བར་ 
བཟུང་ནས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞེད་པར་འཆད་ཀྱང་འདི་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པའི་བར་ཉེར་བདུན་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཀོད་པའི་ཆ་དང་འགོད་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཀྱང་། ཤོག ༢༤༧ བ། 








ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 215 
བྱ་བ་ཉེར་བདུན་ལ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ 
དྲངས་པརའགྱརརོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལགགི་དོན)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། 
གསེར་བྲེང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་སྟོན་ཏོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས། སྐུ་དང་། མཛད་པའོ། །དང་པོ་ཨུ)ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ། 
དང་པོ་(ང་བོ་ཉིད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 








ངོ་བོ་ཉདསྐུ་རྱས་བར་བཤད་པ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
གཉིས་པ་(ཆ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
 ཐོབ་འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ། 
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དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །༡ 

གསེར་བྲེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་བཞི། དོན་དངོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ། ཆོས་ཅན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ནོ། ། 
དང་པོ་དོན་དངོས)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་ 
བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་བྲེང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདི་ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 217 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གང་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཆོས་ཅན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྲི བ་གཉེ ས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
གིའོ། །ཟག་མེད་ཡི ན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ 
ལས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་ནས་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་སའེ་དྲན་ཉེ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་བཤད་པའོ། །དེས་ 
ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་མ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཆད་དེ་སྔ་མ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་(ངེས་བའི་ཚིག)ནི། 
འགྲེལ་བ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། 
གསེར་ཕྲེང་། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ན། རྒྱུ་ རྐྱེན་ གྱི ས་གསར་དུ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས ་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་བར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མི ན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ 


218 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








སྣང་ལས”། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ པ་ བྱ་བ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲག ས་པ་ཡི ན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ གྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་བཀོད་པས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མ་འདེས་ནི་རྟོགས་ 
དཀར་མ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་བསྒྲུབས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་ངེས་ཚིག་ཏུ་འཆད་པའང་བཀག་གོ ། 
གསུམ་པ་(འཐོབ་པའེ་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 
འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་གསར་དུ་ 
བྱས་པའམ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ”བུར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱན་སྣང་ 'དང་བསྟུན་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྔ་མས་ནི་འཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། རྒྱན་སྣང་”དུ་ཡང་གཞུང་ཕྱི་ 








༡) བསླབ་བའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༥༦ 
༢) དབེ་རྙིང་། བུ་བ། ཤོག ༢༤༩ ན། 

༣) རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། སྤྱིའི་དོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཤོག ༩༦༦ 
༤) རྡེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། སྤྱིའི་དོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཤོག ༩༦༦ 


ངོབོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ¿19 











མ་འདི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་མཛད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སུས་ཀྱང་ བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལམ་རབ་ 
དགའ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་སེ མས་ རྒྱུ་བ་ཡང་མེ ད་དེ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་གླུར་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྡེས་ཐོཿ བ་ལའང་མཉམ་གཞག་གི་འཕེན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པའི་དེ་སྟོན་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མི་འདོར་བར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ ས་ཆོས་ཐམ་ ས་ཅད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་སློབ་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
བཞི་པ་(ཆོས་ཅན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 

གསེར་བྲེང་། ཅི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ ཐ་མི ་དད་ ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་ ཐ་དད་པར་རྣམ་པ ར་བ ཞག་གོ ། ཐ་མི ་དད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི། 
ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ 


220 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཉིས་སྟོང་ 
པ། །རྣམ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དངོས་པོ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདེས་དངོས་སུ་གཞན་དབང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་ཐ་མི ་དད་པར་བསྟན་ཀྱང་སྐུ་དང་པོ་དང་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་ 
པསཤེས་བྱེད་དུའགྲོའོ། 
དབེན་པ་དགག་པ་ཆོས་ཅན་དང་དབེན་གྱུར་དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་གསུང་བ་ནི་གོ་ 
བཟློག་ན་འགྲིག་གོ །དེའི་ཁུངས་ནི་རྒྱན་སྣང་འགྱུར་རྙིང་དང་། གསེར་གླིང་པས་རིགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བཤད་ལ་ཚིག་འདི་དག་བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་དྲངས་ སོ། །འོ་ན་ཐ་དད་དུ་འཇྲོག་པའི་དགོཿ ས་པ་ཅེ ་ཞེ་ན། སྐུ་ལྷག་མ་ག སུམ་པོ་རིམ་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་ 
མ་ངེས་པ་འབྲས་བུ་གང་ལའང་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གོ །དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ཡུལ་ག སུམ་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི། ཡང་དག་བའི་ ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་ 
སྣང་ བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ ར་ཆོས་ཉི ད་སྤྲོས ་བྲལ ' གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རང་གི ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ བས་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། བཀག ཤོག ༢༥༠ ན། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 221 
ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེ ས་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ ”'གེའོ། །ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྟོགས་དཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁ་ཅིག་ལས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 








ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེའེ་ཁུད་པར་བ ཤད། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན༡ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྐུར་བསྟན། ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ 
པ་དགག །ཐ་དད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྐུར་བསྟན་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། ། 
གསེར་ཟྲེང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
༡) རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། སྦྱིའི་དོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཤོག ༩༦༧ 








222 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ནི། 

ར་བ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །༢ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །༣ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། ། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །༤ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ། 
ྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །༥ 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེ ས་ཆོས། ། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན། །༩ 
གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་མཐའི་དང་གི ས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ 
ལ་ཡི ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པར་ གྱི་ སྐྱེ་མཆེ ད་བཅུ་དང་། ཟིལ་ 
གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་” )དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ 
དང་། བསྙེལ་བ་མི ་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཚགས་ཡང་དག་པ ར་བཅོམ་པ་དང་། 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་ 
འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱུད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་མོད། མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་བཞི་ཐེག་ 
དམན་དང་། ཡོངས་དག་དང་དབང་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཡང་པར། ཤོག ༢༥༡ ན། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མདོ་འདི་ལེ་བརྒྱད་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུའི་མདོ་ལ་དྲངས་པ་ནི་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་(གྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡོམས་ཏེ་ 
སྐུར་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་།ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་པ)ལ། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་། ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི ས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་ 
རྣམ་ཀུན་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ཞིང་། སྔ་མ་བཞིན་ནི་བཞི་ག་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཚེ་འདི་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་ 
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སུ་འཇུག་དགོས་པའོ། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ་དགུ །ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། དེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ། བྱེད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་༩ཾབོ།ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་ 
ལས། དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཟག་ མེད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཊབྱེ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། །རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་ 
སྦྱར་བས་ཟད་པར་རྣམ་པ་བ ཅུའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་ རླུང་གི་དམི ག ས་པ་ནི་ག ཟུག ས་དང་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཟད་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་སའི་ 
མིང་བཞི་ཡིན་པར་དེ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེན)ནི། མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཅེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། གཟུགས། ཤོག ༢༥༡ བ། ། 




















226 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 














བ རྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེ ད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མ་པའང་འདོད་དགོས་སོ། །ཉི་སྣང་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནོ། ། 

བཞི་པ་(ཕྫོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མ་བྱས་པས་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་)ནི། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་སོ་ 
སོའི་དམེགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་དེ་དང་དེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླང་སོགས་སུ་ཆུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་འབད་པ་མ་བྱས་པར་ཟད་པར་ཆཚུའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་རྣམས་སུ་ 
དང་། རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པའི་འོད་མ་དང་འཁྲི་ཤིང་གི ་ལོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་འདི་ 
སོགས་པ་སྔོན་པོ་བཏིང་བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་སེ ར་ཕོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་མཚན་མོ་སྟེང་དངུལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སོགས་དང་། དཀར་ཁུང་ནང་ན་ཤིང་གི་ 
ལོ་མའི་གསེབ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི ་འོད་བྱུང་བས་ས་གཞི་ལ་སྐྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། སྐར་ཁུང་དང་རྩིག་པའི་ ་བུ་ག་མཐོང་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པར་མེ ་ལ་སོག ས་པའི་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་(ཨ་བྱས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་) ལ་གཉི ས། དམི ག ས་པ་རྟེ ན་དུ་ བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡི ད་ 
གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ (དམིག ས་བ་ཉེན་དུ་བྱེད་པ)ནི། སྔོ སོག པ་ ཀྱི་ཁ་དོག་གི ་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ ཆུ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆུ་ཚགས་ལས་འཛག་པ་རྣམས་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 227 








ཀྱིས་ལྷུང་བཟེ ད་སོགས་? 'ཀྱི་སྣོད་གང་རུང་བཀང་བ་དང་། སྣུམ ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེ ང་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཤེ ང་དྲུང་ངམ་མགྲོན་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་སྤུངས ་ཉེ་མཐའ་རྩིག་པས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙ་ མ་གྱི་བུ་ག་བྱས་པ་ 
སྦར་ ནས ཞོག་ཏུ་”ཤི ང་དང་སྟེང་དུ་དུ་བ་དང་དབུས ་སུ་མེ་འབར་བར་བྱས་པ་དང་། ཡན་ 
དམ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། 

རས་སྔོན་པོ་རྔ་བོ་ཆེའི་མཐི ལ་ལྟར་བ རྒྱངས་པ་ལ་ནི། ལ་ཀང་ས ་དང་པ་ལ་ཤ་སྔོཿ ན་པོ་ 
དང་མིག་སྨན་སྔོཿ ན་པོ་སོཿ གས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོ་ ན་གྱིས་འཕོ་བ ་དང་མི ་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱས་ནས ་དེའི་མཐའ་ཁ་དོག་མི ་མཐུན་པས་བཅད་པ་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
དང་དཀར་ ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་གནས་སུ་སེ ར་ཕོ་སོགས་བཞག་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །འདུལ་བ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཟད་པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བུམ་ 
ངོས་ལ་སྐྱེད་པའི་སྣང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་གན་ ས་པ་དང་། རྩིག་པ་རེ་ལྡེ ་སྣམ་ ་བུ་ 
གང་རུང་གིས་གཡོཿ གས་པའི་གནས་སུ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་བཏོད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ཚུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་ནོ། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི། ཤོག ༢༥༢ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། སྦོར། ཤོག ༢༥༢ བ། 
༣) དཔེ་རྙིང་། འོག་ཤིང་དང་། ཤོག ༢༥༢ བ། 


228 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

གཉི ས་པ་(ེ་ལ་ཡིད་གཏོད་བའི་ཚུལ)ཉི། དམི ག ས་པ་དེ་དག་མཐོང་ བའི་གན ས་ཡི ད་དང་ 
མཐུན་པར་སྟན་ལ་བདེ་བར་འདུག་ནས་ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོགས་བཅུ་པོའི་མིང་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་(མཚན་མ)ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་མཚན་མ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྣང་བའི་མཚན་མ་འཚར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(མ་གྲུབ་བའི་རྟ ས་འཛིན་པའི་མཚན་མ)ཉི། ལྦུ བ་དང་ཆུ་ བུར་འདྲེས་པའི་ ཆུ་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅི ང་ཆད་ཅིང་ལྟུང་བ་དང་མགལ་དུམ་དང་ཐལ་བ་སོཿ ལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གེ་སར་དང་སྡོང་བུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའང་གེ་སར་སྡོང་བུ་འདབ་མ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེར་པོ་སོགས་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་དང་། 
སའམ་རྩིག་པར་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ 
གསལ་བ་དང་། རྩིག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ལྟར་སྣང་ལ་བློས་སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བར་ 
སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པ་དགུ་ཚར་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་སྦྱང་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་ལ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས་ 
༢) བྱས་ན་ནི་ཟད་པར་གྱི་ཉེ ས་པར་གདག ས་ཞེ ས་གསུངས་པས་ སོ། ད 

གཉེ ས་པ་(ཁྱབ་པའི་རྟགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་འཆར་ཚུལ་)ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གན ས་པའི་ནོར་ བུའི་ 








༡) དབེ་རྙིང་། སྦྲ། ཤོག ༢༥༣ ན། 
༢) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ཟད་པར་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༦༣ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 229 








རླུང་ཡབ་དང་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྭ་བ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་གསེར་གྱི་རླུང་ 
ཡབ་དང་དེའི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པར་སྣང་བ་དང་། འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། དམིགས་རྟེན་ཟད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕགས་ནས་ནོར་བུའི་རླུང་ 
ཡ བ་ལྟ་ བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་སྟེ ་ག ཞན་ག སུམ་ལ འང་དེ་ལྟར་དང་། སྣང་བའི་ཚོག ར།་ སྙུག་ 
པོ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་དང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ན་ ས་གན་ ས་ཤིང་བློ་ པ་ སྐྱེད་ན་ནི་འཕེ ལ་བར་ སྣང་ བ་རྣམ ས'་ ཆུ་ལ་ སོག ས་པ་དགུའི་ 
གྲུབ་པའེ་མཚན་མའོ། །ས་ལ་སྔར་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་མ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བའི་ 
དམི ག ས་རྟེན་དང་གྲུབ་མ་” 'གྲུབ་ཀྱི་མ ཚན་མ་མ་ག སུངས་པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ 
མི་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་(དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚལ)ནི། དེ་ལྟར་མཚན་མ་དེ་དག་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་མིང་ཙམ་ལ་གསལ་བར་ 
དམིགས་ནས་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་(ཐྱེད་ལས)ནི། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་ནམ་མཁའ་འམ་ཆུ་ 
ལ་སར་སྦྲུལ་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་ 
༢དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ས་དང་རི་སོགས་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོར་སྦྲུལ་ 
པ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་གང་འདོད་ 
༡) དོཔེསྙང།གྱབམ་ཀྱི། ཤོག ༢༥༣ བ། ཏ 
༢) དབེ་རྙིང་། སྣང་། ཤོག ༢༥༣བ། 








¿30 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








པ་དེ་སྲེག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་མེས་ལུས་སྲེ ག་པ་དང་ལྷའི་མི ག་གི་ཡུལ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དང་། 
གཟུག ས་སྔོན་པོར་ སྤྲུལ་ཞིང་ མུན་པར་ བྱེད་པ་ སོག ས་དང་། གཟུགས་ སེར་པོར་ སྤྲུལ 
ཞིང་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་དམར་པོར་སྤྲལ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ཞིང་རྨུགས་གཉིད་རིང་དུ་བྱེད་མུན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ལྷའི་ 
མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ག སལ་བ་དང་གཉིད་རྨུག ས་རིང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྷའི་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་སོགས་དང་། བསྒྲིབས་པ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་ས་དང་ 
རི་བོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནམ་མཁར་སྤྲུལ་ནས་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །སའི་དངོས་གཞིར་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་མོས་སུ་ཟད་པར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ག སེར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པར་བཤད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་(སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཐད་བར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན)ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་རེག་ 
བྱ་ལ་ཟད་པར་བཞག་ནས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གཞན་བརྒྱད་ལ་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་རེག་གཉིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས་མ་བཞག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞིའི་དགོངས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཟད་ 
པར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཟད་པར་བཞག་ལ་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། ༡༣1 








ཁམ ས་ཕྱིན་ ཆད་ལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ སའི་དངོས་གཞི་ལ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ག ཟུག ས་མེ ད་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མི ་བཞག་སྟེ་གསུམ་པས་ནི་དམིགས་པ་གཅོད་པ་སྟེ་བཞི་པས་ནི་སེ མས་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པས་མི་གསལ་བས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟད་པར་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་ཟད་ 
པར་བཞི་བཞག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས་སོ། ། 
དགུ་པ་ཊེས་ཆག)ཞི། ཉི་སྣང་ལ ས།། རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ ས་ན་ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ཟད་པ ར་འཆད་པ་ནི་ག སུང་རབ་རྣམ ས་ལ 
ཉི་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ སུ་སྣང་བ ས་འདིར་ཡང་དེ་དང་མ ཐུན་པར་ཞིབ་པར་བཀྲལ་ 
ཏེ། ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བས་སོ། ། 
སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ ཁིལགྱིསགནོནཔའི་སྐེ་མཆེད་བརྒད་)ཉི། 
འགྲེལ་བ། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་ 
སོར་ ཆུང་ ངུ་དང་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་རྣམ ས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ 
ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
གསེར་བྲེང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་གྲངས་ནི་ 
རྣམ་པ་བ རྒྱད་དེ་དེ་ཡང་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་རྣམ་པ་ ”བཞི་བཞི་སྟེ་ 
༡) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ཟད་བར་བཤད་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༦༦ 
༢) དབེ་རྙིང་། རྣམ་བཞི་བཞི། ཤོག ༢༥༤ བ། 
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དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤི ང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཞེས་པའང་དོན་དེའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ་དེའི་བཟང་ངན་ནི་ 
ལྷ་མི་ལ་ བྱ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ནི་ཁང་པ་ག ཞལ་མེད་ཁང་རི་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ་དེའི་ཁ་དོག་མཛེ་ ་པ་ 
སྡུག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བྱའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
དེ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནམ་མ་ནོན་ཡང་རུང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
སྟོན་པའོ། ། གཉེ ས་ཚན་དེ་གཉིེ ས་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ ཐར་དང་པོ་གཉེ ས་ སྦྱངས་པའི་མ ཐུ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སྔར་ལྟར་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་པར་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཌོ་ན་སྔོན་ 
པོ་ནས་དཀར་པོ་དང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་བཞིའོ། ། 
འདི་ཡང་མདོ་ལས་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཟར་མའི་མེ ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ཝ་ར་རཱ་ སེའི་རས་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
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པ ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ག ཟུག ས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་ བུར་སྟོན་ པ ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེ ད་ལྔ་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དོང་ཁ་དང་དམར་པོ་བན་དུ་ཇིི་ཀའི་མེ་ཉོག་དང་དཀར་པོ་ 
སྐར་མ་པ་ཝ་ སངས་དང་ སྦྱར་ན ས་སྔོན་ཕོར་འདོན་པ་བ སྒྱུར་ན་ ས་ག སུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ནང་གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེའི་བར་མདོར་བསྟན་དང་། དཔེར་ན་མན་ཆད་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་དཔེ་དང་ཕྱིན་ཆད་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་འབྱང་ 
གི་སྔོན་པོའོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་འོད་ག སལ་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ་ ཐུན་མོང་ 
ངོ་། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་རས་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །དེས་ན་ཚིག་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་གཉིས་ཀའི་འོ། །བར་པ་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་འོ། །གཞན་ 
གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། སྔོ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟི ལ་གནོན་དང་བ ཅ ས་ཏེ ་བརྒྱད་དུ་ བྱེད་པ་ནི་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུང་ 
༡) དཔེ་ཉྙིང་།ཁྲི་བརྒྱད་པ་དང་། ཤོག ༢༥༦ བ། ` 
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འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 

གསེར་བྲེང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཅེ ས་ བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེའོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། མཚན་མའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་ཞིང་མངོན་ 
ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་མྱང་འདས་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟེན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་དང་འདི་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གོ ། 

དགུ་པ་།མངོན་ཤེས་དྲུག)དང་། བྱཅུ་པ་(མོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི།ནི། 

འགྲེལ་བ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྔར་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ནི་བཞི་སྟེ། 

འགྲེལ་པ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། 

གསེར་བྲེང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
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རྟེན་དང་། མེད་པ་སྤྲུལ་ཡོད་པ་སྒྱུར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་ འལ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་ལྷག་གོ ། 
བཅུ་གཉིས་པ་དབང་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 
འགྲེལ་བ། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ 
བཅུ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཚེ་ལ་དབང་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་འབྲས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ 
པས་ཚེའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམ ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་དང་བ སམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ སྦྱིན་པ ས་ སོ། །ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཉེ་བར་སྒྱུར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚུལ་ 
འབྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ངག་གི་ལས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་ 
བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་སོ། ། 
ས་སོགས་གསེར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་སྒྱུར་བས་བསྡུས་ 
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236 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པས་བསྡུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། 
བརྩོན་འབྲས་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བས་སོ། །མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་འབྲས་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
སྙོན་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བ་གཉིས་ནི། ཡུམ་འབྲས་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སོགས་ 
ལ་སྦྱར་བས་སོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་།སྟོབས་བཅུ་)དང་། བཅུ་བཞི་པ་(མི་འཇིགས་པ་བཞི)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། 

གསེར་ཟྲེང་། སྔར་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བའི་བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲངས་བ་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

གསེར་བྲེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉེས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་གི ས་ཡོངས་ སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཀུན་སྦྱོད་ངན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྟེངས་ 
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པའམ་འཇིགས་པས་བཅབ་པ་སྟེ་གསང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོཿ ངས་པ་མི ་མངའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་དྲན་ཉེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། 

འགྲེ ལ་བ། ཆོས་སྟོན་པ ་ན་ཉན་ པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི ་འདོད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ 
དབེ ན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམ ས་སུ་དྲན་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཁ་ཅི ག་གུས་པས་ཉན་འདོད་ཅེ ང་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ 
ཀུན་ཤེ ས་པའི་སེ མས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག ་པ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ སྔ་མ་དང་ཁ་ཅི ག་ཕྱི་མ་ལྟར་གཉི ས་ཀ་དག་ལ་ ཆག ས་སྡང་གཉི ས་ 
༡) ཀཀ ས་དབེ ན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམ ས་ སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གན་ ས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་རེ་རེའི་ 
མཐར་སྦྱར་བའོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་བསྙེལ་བ་མི ་མངའ་བའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ནི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མི ་མངའ་བའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོ་ ས་པ་ན་དེའི་དུས་ལས་མི ་འདའ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བཅོ་བ རྒྱད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ནི། 








༡) དཔེ་རྙིང་། གཉིས་དབེན་པ། ཤོག ༢༥༧ ན། 
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འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 

གསེར་ཁྲེང་། ཉོན་མོངས་ནས་སྤངས་པས་ཏེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཟད་པའོ། ད 

བཅུ་དགུ་པ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། སུ་ནི་དགེ་རྩ་སྨིན། སུ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག །སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་སོགས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། ེ 

ཉི་ཤུ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 

གསེར་ཁྲེང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉེར་གཅི ག་པ་ རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེ ས་གཞི་ཤེ ས་ག སུམ་གྱི)མཁྱེན་པའི་སྡེ ་ཚན་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་ 
བ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྩ་བའེ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་ 
དང་ལ་སོགས་པས་གཞི་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་ (བསྡོམ ས་ཏེ སྐུར་བ ཞག་པ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས ་„་གྱར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་སློབ་ལམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཐ་དད་པར་ཡེ ཤེས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅི ག་གི ་ཡི ན་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 

གཉི ས་པ་(ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་དགག་པ) ལ་གཉི ས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ཁོ་ན་ཁ ས'་ 
བླངས་ན ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་དག་གི ་རང་ བཞིན་སྐྱེ་ བ་མེ ད་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུང་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི ན་པ་ལས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་ 
རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་ 
གི་རང་བཞི ན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ ཅན་ཡི ན་པའི་ཟ ག་པ་མེ ད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་གང་དག་ 
ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ཚིག ་གིས་སངས་རྒྱས་སར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེ ད་པའི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་གི ་ཆོ ས་རྣམས་ཁོ་ན་སྟེ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལོགས་པར་བསྟན་པར་མི་འདོད་ན་གཞུང་དེ་ 
གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
དེ་དགྭ་ཀང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེ ཞུར་བྱས་པ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་བཤད་དོ་སྙམ་པའོ། །འོ་ན་རྐང་པ་ཐ་མས་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་སྨོས་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཏེ་མི ་མངོན་པར་བྱས་ནས ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཤད་ནས་གཞུང་ཕྱི་མ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས་”། རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོཿ ས་ 
༡) བསླབ་བའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༥༧ 
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ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ བ ཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་ སྤྱོད་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འདིའི་འགྱུར་ 
ནི་རྣམ་འགྲེལ་བདེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐུའི་དོན་བསགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ནའང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་རྐྱེན་ཕྱིས ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཙམ་ 
གྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུའོ་ཞེས་བསྟན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ ས་པས་བ སྙན་པའི་ སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡི ན་ལ་ག ཞུང་དེ་དག་དང་ ཐུབ་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ནི་མདོ་རྒྱས་ཡི ན་པས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག ་གི་རང་ 
བཞིན་ཡང་སྐུ་དེ་མ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུར་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུའེ་དོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བསགས་ཤིང་ཚོགས་པ ་ལའང་འགྲོ་བས་དེ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ཆོཿ ས་སྐུ་འདུས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི ་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་སོ་སྙམ་ 
པའོ། །འོ་ན་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ས་བ སྡུ ས་ན་ སྐུ་དེ་ནི་དབྱེར་མེད་པ་ 
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ཡིན་ལ་ཆོས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་མི་རིགས་ཤེ་ན། སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཟག་ 
མེད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ས་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་ 
དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་སྐུ་ཅི་ཡིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་པས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དག་ལྡན་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉི་སྣང་གི་ 
ཚིག་ཕྱི་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐུ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ 
རྣམས་གུང་སྒྲིག་པའི་ནུས་པ་དང་ནི་བྲལ། འགྲེལ་ཚིག་བརླིང་བོ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ 
བརྡུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྗོགས་པར་བཤད་དོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་གཞན་དག་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡང་བསྡུས་ནས་བཟླས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཅིག་བུར་གནས་ཀྱང་གད་མོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་འོང་བའི་གཞིར་སྣང་ངོ་། ། 
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གཉེ ས་པ་(དེ་དགག་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དོན་ཁྱད་བ ར་ཅན་ སྣང་བ་ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་གན་ ས་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་པ ས་ གྱུར་ པ ་ཆོས ་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་ 
བ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལས་གཞན་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ག ཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་ སངས་ རྒྱ ར་ར། ར་གདོན་མི ་ཟ་བར་ 
ཁས་ བླང་དགོ་ ས་ཤིང་ བླངས་པའི་ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
སར་ཁས་ལེ ན་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ན་སྐུ་དེ་ག སུམ་གྱིས་བ སུ ས་ཏེ་མ་བ སུ ས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ས མས་ 
དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དྲི་བཅས་གནས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པས་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་པའོ། །བྱེད་ལ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ 
རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ ཅན་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་སུ་སྣང་བ་ སྐྱེད པའི་སྒོ་ན ས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་དང་སོགས་པས་འོད་འགྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའོ། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ 
འདེས་ནི་དེ་དག་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ན་བདག་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ 
བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པས་སྐུ་ལོགས་པར་ 
མི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གསུང་རབ་ལ ས་སྐུ་ག སུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་ སྤྲུལ་དེ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐུ་ལོགས་པར་བཞག་ཅེ ་ན། འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་ལོཿ ངས་སྤྲུལ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་ 
སྐུ་བཞིར་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣལ་ལན་ཡིན་ཏེ། ཤནྟཾ་དང་ཨ་བྷྱའི་ལུང་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྨྲ་ 
ནའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་སེམས་བྱང་དེ་དག་ནི་ཐུབ་པའི་རང་སྣང་ལ་བཞག་དགོཿ ས་ལ་སྐུ་ 
དེ་གཉིས་ནི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་གཟུགས་སུ་ཤེས་པ་བསྡུར་ 
མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཐད་དོ། ། 
ག སུམ་པ་ཊཐ་དད་པལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉི ས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། དང་པོ་ཨོད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
བ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་བཞིར་བསྟན་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་མཇུག་ 
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ཐོག ས་ སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ སྒྲ་འབྱུང་དགོཿ ས་ཏེ། ལུ ས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་མ ཐུན་ 
དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་བཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་བསམ་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་པར་མཚུ་ ངས་པས་གཅི ག་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆོཿ ས་སྐུ་ལོཿ གས་ 
ཤིག་ན་མེད་སྙམ་པའོ། ། 
ཞེས་རྟོགས་དཀར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ཡེ ་ེ ས་རང་བཞེན་གྱིས ་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ སྣང་བ་ལོངས་ སྤྲུལ་ཡང་དེ་ཉི ད་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལ མ་ གྱི་མ ཐུའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བས་དངོས་སུ་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྐུ་གཅི ག་ཏུ་ཟད་པས་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེ འུ་ལས། རྒྱལ་བས་ཆོཿ ས་ཉིད་ལུས་མེ ད་རབ་ཞི་བ། །གཉིས་ 
མེད་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཟུགས་སྐུ་བཟང་པོ་མཚན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བཀང་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་སྐུ་གཅི ག་པུ་དེ་ 
ཉིད་བྱིས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་སྐུ་ག སུམ་དུ་བ སྙན་ཏོ་ཞེ ས་འདོད་པའོ་ཞེ ས་ཚིག་ 
གསལ་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁལན་ནི། 
འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས སྐུ་བཞི ར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ 
སྐུའི་སྒྲ་མི ་འབྱུང་བ་ནི སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི ་ལྟར་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་བ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགོས ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་མི ་མཐུན་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་དེ ་རྒྱན་སྣང་དུ་”ཉེ་བར་བཤད་ཟི ན་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དང་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་བྱང་ཡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་གང་ཡིན་ཆོས ་སྐུར་འདུས ་སོ་ཞེས་པའི་དགོས་པ་ཉེ ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་དང་། འབུམ་པས་དགོས་པ་ཉེ ་བར་བསྟན་ཟིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོ ས་སྐུས ་བསྡུས་སོ་ཞེས་པའི་དགོཿ ས་པའེ་དབང་གིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འབྱོར་བར་མི ་སྣང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སར་ཁས་ 
བླང་དགོཿ ས་པར་སྔར་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ ་བར་བསྟན་ཟི ན་པའི་སེམས་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ 
སྐུ་གཞན་གསུམ ་དུ་མི་འདུ་ཞི ང་ཚོས་སྐུར་འདུ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དགོས་པ ་འདིའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཏེ་ཆེད་དུ་སྐུ་གཞན་གསུམ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པའོ། ། 
དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱིས་སཾ ་སྨྲི་ཏ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྡེབ་ 


༡) རྡེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། སྐུ་བཞི་བསྟན་ཚུལ་ནོར་བ་དག་གི་འདོད་པ་དང་དེ་དགག་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། 
ཤོག ༩༧༣ 
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སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ངོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོ༔ ས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ 
གཉིས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དགོས་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུམ་དུ་ཕྲལ་ 
བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་ 
བཞེ ་ལ་ བྱས་ན ས་དེའི་དགོས་པ་ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པ ས་ཞེ ས་པའང་དོན་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུའང་མདོར་བསྟན་བཞིན་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐུ་རྣམས་གཙོ་ 
བོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །རྟོགས་དཀར་ནི། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེ། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ཏུའང་ཚིག་གི ས་སྐུ་དང་ 
པོའི་འོག་ཏུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བར་འཆད་དོ། །སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་ཅི ང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(རེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ)ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ོན་མོངས་མེད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལའང་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
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དང་ཁྱད་པར་ཅི་སྙམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ། 
མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། ། 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །༧ 
གསེར་ཁྲེང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སོགས་མི་སྐྱེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གྲོང་སོགས་སུ་ 
མིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་བར་མི་འདོད་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་འདི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་དེ་ལ་ 
ལྷག་པར་གཟེགས་པར་བཞེད་ཅིང་གྲོང་སོགས་སུ་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། ། 
དག་ལྡན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་སོགས་སུ་གང་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་དེའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། མཐོང་བ་མི་ཟློག་གི་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་གཉིས་ལྟར་ན་ཉན་ 
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ཐོས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་དོགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་མངོན་ 
ནོ། །ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་སྙམ་ནས་སྨོན་གནས་ཤེས་པས་ 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་མི་འགྲོ་ཡང་རུང་ཅི་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཚགས་སྡང་སོགས་སམི་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཞི་ལྷག་ལ་འཆད་དོ། །མཛོད་ལས། 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མིས་བསྐྱེད་ 
ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞི་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དང་རྒྱུད་མི་གཡོའི་དགྲ་བཅོམ་དང་རྟེན་ 
མི་དང་དམིགས་པ་འདོད་ཉོན་ཏེ ་དེ་ཡང་གཞི་བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་གཞི་མེད་མཐོང་སྤང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུང་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། གོ་སླའོ། །གཉིེས་པ་(ཨྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་ 
བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གསེར་བྲེང་། དོགས་པ་སྔར་ལྟར་བསུས་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
ལྷུན་གྱི་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། ། 
ཟོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། | 
འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །༢ 
གསེར་ཕྲེང་། སྤྱིར་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
གང་དང་གང་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་ཤེ ས་པར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡི ད་ལ་སྨོན་ཏེ ་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྨོན་པ་བྱས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་རིག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་འཕགས་ 
ཆོས་གང་ན་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ངང་གི ས་འཇུག་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
ཚགས་སྤངས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོགས་མེད་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་རྟག་གནས་དང་། ཞུས་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པར་མཛད་པས་འདྲི་བ་ 
སོགས་སོ། །མཛོད་ནས། སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པས་བཤད་པ།ནི། 
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འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ 
ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦངས་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་ 
སོར་རིག་པ་བརྙེས་ནས་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ྲེང་། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་སོ། །ཡང་དག་པའི་སོ་ 
སོར་རིག་པ་བཞི་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་འདྲི་བའི་ལན་འདོན་པའི་ 
རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་ནི་བདེན་སྨྲས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ནས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ལས་འདི་གཉིས་ཉེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཆད་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚོན་པའི་ཆེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉེས་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཏེ་ལ་ཅོད་སྲང་)ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་(ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བ།ལ་གཉིས། རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལན་གྱིས་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཅོད་པས་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
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འགྲེལ་བ། རྟག་ ཏུ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བ ཞུག ས་ན་ 
ཡང་། རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛད། ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བ ཞུག ས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟག་ ཏུ་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འགལ་ལ་དོན་ 
མི་མཛད་ནའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ 
གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་ཚིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ལན་གྱིས་དོན་བ ཤད་པ་)ལ་གཉི ས། དོན་དངོས་དང་། དེ་དཔེ ས་སྒྲུབ་ 
བའོ། །དང་པོ་(ོན་དངོས་)ལ་(ཆ་བས་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་པ)གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 

ཅྩ་བ། རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ད 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། ། 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། ། 
ེ་ད་ད་ལ་དེ་སངང་། ༩ 

གསེར་ཁྲེང་། སྣང་ངོ་། །གང་ལ་ན་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལའོ། །གང་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའོ། །ཉི་སྣང་དང་དག་ལྡན་ལྟར་ན་སྦྲུལ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དུས་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཕན་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་འཚམ་ 
པའོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་ན། འཚང་རྒྱ་བའི་ རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སོ། ། 
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གཉི ས་པ་(འགྲེལ་པས་བ ཤད་པ)ལ་གཉི ས། རྩ་བའི་དོན་དཀྲོལ། དེ ས་གྲུ བ་པའི་ལན་ 

ནོ། །དང་པོ་(ཅ་བའི་དོན་དཀྲོལ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ 
ཕྲད་བས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་སེ མས་ཅན་གང་ལ་གང་གི ་དུས་སུ་ཆོ༔ ས་བསྟན་པ་ 
སྨོན་ལ མ་ གྲུ བ་པ ས། བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་དང་དེ ར་ སྣང་ བ་དང་འཚམ ་པ ར་དོན་ གྱི་ བྱ་བ་ 

མཛད་པས། 

གསེར་ཕྲེང་། མཛད་དོ། །གང་ན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་ 
བའོ། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་ངོར་ 
རང་རང་གི ་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་ཏེ ་རབ་དགའ་འདུལ་པ་ལ་དྲི་ཟར་ སྤྲལ་པ་ལྟ་ ་བུའོ། ། གང་ 
གི་ཚེ་ན། གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་གང་ལ་གང་གི ་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སོགས་འོད་ 
འགྱེད་པ་སོག ས་མཛད་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པ་སྐྱེ་སྟེ་ སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ ཅད་དུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སོགས་པས་གྲོགས་ 
དམ་པ་སོགས་དང་ཕྲད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་རྟས་ 
བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས་སོ། །སྔོན་སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
སོགས་པས་ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་དང་མངོན་མཐོ་ལ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་རྒྱུའོ། །རྟོགས་ 
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དཀར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བློས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པས་ཡོངས་སུ་རྟས་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་བརྙེས་པའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་བརྙེས་པ་དེའང་གང་ལས་ཡིན་ན། །སྔོན་ 
སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཞེས་བྲབ་པའི་ལན)ཉི། 
འགྲེལ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་མི་སྣང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་བས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐག་ཉེ་བར་གནས་ 
ཀྱང་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་ཉེས་པས་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
རྡེ་བཙུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞེ་དཔེས་སྒྲབ་པ༡ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། 
དཔེ་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ། 
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ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །༡༠ 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་ 
བ་མི་འཁྲུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། བསྟན་བཤད་གཉེས་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་རྟོགས་ 
དཀར་འཚད་ཅིང་། བཅོམ་རལ་ནི་ལུང་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
རྒྱ་མཚོར་བཅུག་སྟེ་སྦྲུགས་ནས་ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཆད་དེ་ལྷག་མ་ནི་ 
གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་ྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅོད་སྦང་)ལ་གཉིས། རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལན་གྱིས་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཙོད་པས་མཚམས་སྱར་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་ངེས་ 
འི་རྒྱད་ཀྱི་རྟན་ལ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 
གསེར་བྲེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་མིན་སོགས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་སོ་སོར་ངེ ས་པའི་རྟེན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ བརྗོད་ 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་ཤེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་ 
ཚིགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ཁན་གྱིས་དོན་བཤད་པ)ལ་(ར་བས་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པ ས་བཤད་པ)གཉི ས་ལས། 
དང་པོ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །༡༡ 
གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
སྔར་ རྒྱུ་ནི སོག ས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཐམ ས་ཅད་ལ་མཛད་པ་འཇུག་པ་ རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཟད་པའམ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་(འགྲེལ་པས་བ ཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་སོགས་སུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 
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ན་མེད་རྣམས་དང་། །རལ་པ་རིང་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གི་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ 
མི་བཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིན་ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 

གསུམ་པ་འལོངས་ཕྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ)ལ་གཉེས། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ། 

གསེར་ཟེང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉི ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཟིན་ནས་ག སུམ་པ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་ག སུངས་ སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ན་ག ཐུག ས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ ཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལྷམ་མེར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་བའོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཆོས་སྐུར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་མཐུས་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་(ར་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 


258 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །༡༢ 
གསེར་བྲེང་། མཚན་ནི་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཐུབ་ 
ནས་བཞེད་དོ།།དེའ་སྲ་དོན་ནི་ཐགཆན་གྱིཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངསསྦྱདཔའི་ཕྱརཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོ༔ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོཿ ག་གི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བླ་ན་མེ ད་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཚིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེ ས་སོ། ། གལ་ཏེ ་མ ཚན་དཔེ ་འདི་དག་ སྤྲལ་སྐུ་ལ འང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལོངས ་སྐུ་ཉེད་ལ་བཤད་ཅེ ན། རྒྱུད་བླ་མར། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ 
ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལ་ཡོཿ དྲ་ཀང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ 
ཡིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དེ་ནི་བདག་འབྲས་ཙམ་སྟེ་འདི་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདེ་དག་འཁོར་བ སྒྱུར་ལའང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྦྱར་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འགེལ་བས་བཤད་བ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་ན། མཚན་ནས་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
མཚན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆེན་ནས་རྗོགས་པར་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ན། གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་རང་ལུགས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་བའི་ལུགས་ 
དང་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཆེར་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད་ 
ཀྱི་ཉན་རང་ལ་ཆ་ལུགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྣང་བར་མི ་འགྱུར་ཞེས་པའི་གཞན་འདོད་བཀོད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱན་སྣང་དུའང་ 
༡བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ ”བཞེད་པ་ 
ཡང་ས་བཅུ་ག་ལ་གནས་པ་ཡི ན་ཞིང་ཤེར་སྒྲོན་དང་གྲགས་ཚར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཉི་སྣང་ 
༡) རྗེས་ས་རིག་པར་བ་བའི་ལེའུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༧༥ 
༢) དཔེ་རྙིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བཞེད་པ། ཤོག ༢༦༥ བ། 

















260 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








༡ དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི་བྱང་ཆེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ 
མེད་ལ། དག་ལྡན་ལས་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའོ་ཞེས་འབྱང་བས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་འཁོར་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ 
དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་གཟིགས་སོ། །འདི་དེ་ཆོས་རྗོགས་ལོངས་སྦྱོད་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱད་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །འོག་ 
མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ 
ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ 
དཔེ་དངོས་སོ། ། 


མཚན་དཔེའི་ཁྱུད་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་(མཚན་དཔེའི་ཁད་པར་)ནི། མཚན་དཔེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་དེ། དེའི་དོན་ 
༡) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༧༧ 
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ཡང་ཕ་རོལ་ལ་སྐུའི་མཛེས་པ་སྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེ་ 
བ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྦ་ཞིང་ཟི ལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། རིང་བར་གནས་ 
པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་འཁྱིལ་ཞི ང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དྲུག་གི ་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ལས་སོ། །དཔེ ་བྱད་རྣམས་ནི་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཏེ ་གཙོ་བོ་བསྡུས་པས་ 
སོ། །གཙོ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ནི། སོར་མོ་དང་སེན་མོའི་དཔེ་བྱད་དྲུག་ནི་ཕྱག་སོར་ 
རིང་བའི་འཁོར་རོ། །དབུ་རྒྱས་པ་དང་དབུ་སྒྲ་དྲུག་སྟེ་བདུན་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་སུ་གཡས་ 
ུའཁྲིལ་པའི་འོ། །དཔྲལ་བ་གཉིས་དང་སྨིན་མའི་བཞི་དང་ཤངས་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་ 
མཛོད་སྤུའི་འོ། ། སྤྱན་གྱི་བཞི་རྫི་མ་སྟེ་ལྔ་ནི་སྨྱན་མཐོན་མཐེང་དང་རྫི་མ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་ ་བུའི་ 
འོ། །གཟིགས་པ་སྒྲེབ་མེད་དག་པ་ལ་སྤྱན་མཛེས་པར་འཛུམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྙན་གྱ་ 
གཉེས་ནི་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བའི་འོ། ། 

ཞལ་ གྱི་གཉེ ས་དང་ལྡག ས་ཀྱི་ག སུམ་དང་ག སུང་གི ་ག སུམ་དང་མ ཆེ ་བའི་ལྔ་སྟེ་ བ ཅུ་ 
གསུམ་ནི་ལྡགས་” )ཡངས་པ་དང་ཚངས ་དབྱངས ་དང་ཚེ་ མས་ཀྱི་མཚན་བཞེ་དང་རོ་བྲོ་ 
བ་སྐུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ཕྱག་འཇམ་པ་དང་ཕྱག་རིས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཕྱག་ཞབས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ཞབས་ལོཿ ང་མི་མངོན་པའི་འོ། །ཞབས་མཉམ་ནི་རུས་ 
སྦལ་ཞབས་ཀྱིའོ། །གཤེགས་སྟབས་བདུན་དང་གོཿ མ་སྙོམས་དང་བ རྒྱད་ནི་སོར་མོ་དྲ་བས་ 
༡) དཔེ་རྙིང། ལྡགས་ཡངས་དང་། ཤོག ༢༦༦ བ། ད 
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འབྲེལ་བ་དང་རྟིང་པ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནས་དག་པའི་བར་ 
དྲུག་དང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ ་དང་སྐུ་མ་ཞུམ་པ་ནས་གྲིམས་པའི་བར་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ 
རྣམ་འགྱེས་དང་དཀུ་ཟླུམ་པ་ནས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བའི་བར་བཞི ་དང་ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
ནས་སྨེ་བ་མེ ད་པའི་བར་གསུམ་སྟེ ་བཅོ་བརྒྱད་ནི སྐུ་ཆེ ་ཞིང་དྲང་བ་བདུན་མཐོ་བ་གསེར་ 
མདོག་འདྲ་བ་པག ས་པ་སྲབ་པ་ད བུང་མགོ་ ཟླུམ་པ་ཐལ་གོང་ རྒྱ ས་པ་“རོ་སྟོད་ སེ ང་གེ ་འདྲ་ 
བ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་”ད་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་འོ། །ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ ཕྱལ་མ་རྙོམས་པ་དཀུ་ ཟླུམ་ 
པ་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྔ་ནི་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་ 
འོ། ༈དཔལ་བེ འུ་བཀྲ་ཤི ས་ཉ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སོགས་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གསུང་ངོ་། ། 

འདི་ནི ་སྤྱིར་ལེགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་མཚན་རྫོགས་པ་དང་ཕྱག་རིང་ཞེ ང་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་སྦྱར་དགོས་པ་ཆད་པ་དང་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་ཕྱལ་མ་རྙོངས་པ་དཀུ་ཟླུམ་ 
པ་གསུམ་ སྦྱར་ཟེ ན་པ་སླར་ཡང་སྦྱར་བ་དང་གསུང་ལ་གསུམ་ བྱས་པ་ལྷག་ལ་མ་རྙོངས་པ་ 
ལ་ ཕྱལ་དང་དཀུ་གཉི ས་སུ་ བྱེད་པ་ནི་མདོ་འགྲེ ལ་ཚད་མ་གང་དང་ཡང་མི་མ ཐུན་ནོ། །དེ ས་ 
ན་སྦུབས་སུ་ནུབ ་པའི་འཁོར་ལ་ལྔ་ཡོཿ ད་པའེ་དང་པོ་གསུམ་དོར་ནས་མཚན་རྗོགས་པ ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་ ཟླ་ལ་བགྲང་ཞིང་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཕྱག་རིང་ཞི ང་མཛེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
ཞིང་མཛེས་པ་གསུམ་འཁོར་དང་མ་སྦྱར་ཡང་ཕྱི་མ་ནི་སྔར་ལྟར་བྱ་ལ་དང་པོ་ནི་སྤྱ་གཡས་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟོད། ཤོག ༢༦༦ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཏ། ཤོག ༢༦༦ བ། 
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སུ་འཁྱིལ་བའི་ ཟླ་དང་བ ར་པ་ནི་ ཕྱག་ ཞབ ས་འཇམ་པ འམ་རུ་ ས་ སྦལ་ ཞབ ས་ ཀྱི་ ཟླ་ལ་བགྲང་ 
ངོ་། །མཛོད་སྦུའེ་འཁོར་དུ་བ ཤད་པའི་སྨིན་མ་བཞི་ཡང་སྤྱན་གྱི་མཚན་གཉི ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འགྲིག་གོ ། 


མཚན་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(མཚན་དཔེ་དངོས)ལ་གཉིས། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ། །དང་པོ་(མཚན)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་ 
པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན།བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་། མཚན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཚགས། ། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །༡ན 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟེང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། ། 
ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། ། 
བྱིན་པ་ཨེ ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། ། 
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འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །༡༤ 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། ། 
འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །༡༥ 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། ། 
ྐུ་ནི་རུ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། ། 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། ། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །༡༦ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། ། 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། ། 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྦྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི ། 
འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །༡༧ 
གསེར་ཕྲེང་། འགྲེལ་པར་འཚད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ཞི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
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དྲ་བར་འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྒྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་བ་ 
བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་ 
བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་ 
བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་ 
མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྐུའི་སྡུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ 
ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྦངས་པ ས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་བར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་།གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་བས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། 
གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
བ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་སྤུ་ 
རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་སྨུས་བརྒྱན་ 
བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམ ས'་ ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི ་ཚིག་གི ས་ཁྱད་དུ་མ་ ་བ སད་པ ས་རོ་སྟོད་ སེ ང་ 
གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྙམ་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེག ས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པར་ བྱས་ 
བས་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་བས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ནགས་ 
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ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏུ་བཅུག་པས་ཤིང་རྱ་ 
དྷ་ལྟར་ཆུ་ཤིང་གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་དབུ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་ 
པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ཚིགྭ་ཀྱལ་པ་སྦངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པས་ 
ཚེམས་ཐག་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྦངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་མཐོང་མཐེང་ 
ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་རྗི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། ། 
གསེར་བྲེང་། འགྲེལ་ཚིག་སྔ་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ངོ་བོ་བསྟན་” །།དེ་ལ་བསུ་བའི་སོགས་པས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བཤོས་འབུལ་བ་གཡོག་འཁོར་སྦྱིན་པའོ། །འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་ནི་རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ 
རྗོགས་པའོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པོར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་གནས་པའིེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པའོ། ། 
ཞབས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ནི་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་མཉམ་པར་ 


༡) དབེ་རྙིང་། ནོ།། ཤོག ༢༦༧ 
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འཇོག་པའོ། ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ནི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ 
པའི་སོར་མོའི་བར་ལ་སེང་སེང་པོའང་མེད་ལ་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་ 
གཞུག་རུང་བ་ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །བཟའ་བཅའ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་པས་བཏུང་བ་ 
དང་ལྡག་པའོ། །འཇམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་སོ་ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཏེ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་རོ། །ལྡག་པའི་སོགས་ནི་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །བདུན་མཐོ་བ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་ 
རྣམས་ཤས་ཁེངས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་དབུང་མགོ་གཉིས་ཞེས་ 
སོ། །གསད་པར་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རིང་བའོ། །འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་སྲོག་བསྲངས་པའོ། །རྟེང་པ་ཡངས་པ་ནི་ཞབས་ 
མཐེལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ཐུབ་དགོངས་ལས་སོ། ། 
ཉི་སྣང་”'དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྟིང་པ་རིང་བ་ཞེས་སོ། །སྐུ་ཆེ་བ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། དྲང་བ་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ལ་ཉི་སྣང་ལས་ ༼སོ། །དགེ་ཆོས་རང་གིས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། ཞབས་ལོང་མི་མངོན་པའོ། །དགེ་བ་བླངས་པ་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་བས་སྐུའ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །གསོ་བ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པའོ། །ཨེ་ནྱ་ནི་བསེ་ཁ་སྒོ་ལ་ 
ཚིག་གསལ་གྱིས་སོ། །རང་ལ་བདོག་པའི་ནོར་སློང་བ་ན་སློང་བ་ཕོ་སོགས་སོ། །ཕྱག་རིང་ 








༡) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༧༨ 
༢) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༧༢ 
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བ་ནི་བརླ་དྲང་བོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གི ས་བུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པའོ། །གྲོགས་ 
དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཕྱེ་བ་དང་ བྱེ་བ་བསྡུམས་པ་ནས་གསང་ཚི་ ག་བསྲུངས་པས་ 
གླང་ཕོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་མཛེས་པར་ནུབ་པའོ། །གསེར་ 
འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བྱའི་སེར་བ་ལ་མི་བྱའོ། །ཁང་བཟང་གི་ 
སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱ་ནོམ་པའོ། །པགས་པ་འཛམ་པ་ནི་གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྟོམས་ལ་ རྡུལ་གྱིས་མ་གོཿ ས་པའོ། །འདུ་འཛིའེ་སོཿ གས་པས་རྣམ་གཡེ ང་ 
འཁྱིལ་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མཁན་སློབ་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱིས་གནས་ཇི་བཞེན་དུ་བཀོཿ ད་ཅིང་རིམ ་གྲོ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ ་མཛོད་སྤུས་བ རྒྱན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་དྲངས་ན་ཁྲ་ 
གང་དང་ཁྲུ་གཉིས་དང་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚད་འབྱུང་བ་བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 

ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། ། རོ་སྟོད་སེ ང་གེ་འདྲ་བ་ནི ་རོ་སྟོད་འཕེ ལ་ཁ་ཆེ་ 
བའོ། །སྙན་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ནི ་དེའེ་རྗེས་སུ་བསླབས་པའོ། །དཔུང་ 
མགོ་ ཟླུམ་པ་ནི ་གསེ རྭ་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ ཟླུམ་པའི་མགྲེན་པ་ 
ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ཐུབ་དགོཿ ངས་ལས་སོ། །སྨན་གྱི་སོཿ གས་ 
པས་སྨན་པ་དང་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པའོ། །ཐལ་གོཿ ང་རྒྱས་པ་ནི་དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུ ན་གྱི་ 
གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །རོ་མི་ཞིམ་པ་ 
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ལའང་རོ་མཆོག་བྲོ་བར་མ ཁྱེན་པ་སྟེ ་སྣང་བ་ནི ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་ལྡགས་མ་ཉམས་ 
པར་རོ་བྲོ་བ་སོ་སོཿ རྭ་མྱང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའོ། །ཀུན་རའི་སོགས་པས་ 
བསི ལ་ཁང་ཁྲོན་པ་ བགྲོད་དཀའ་བར་ཟ མ་པ་བ རྒྱ་པ་ སོག ས་སོ། །ཤི ང་ ྱ་གྲོ་ད་ལྟར་ ཆུ་ཞེང་ 
གབ་པ་ནི་འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཅལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ 
ལའང་དེ་ཙམ་པའོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ་རྱ་ག་ནི་དམའབ་སྟེ་སྐུ་སྨད་རོད་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་ལྟེ་བ་ 
ན ས་བ ཟུང་ན ས་སྐུ་ སྨད་དང་སྐུ་སྟོད་ཚད་མཉམ་པའོ་ཞེ ས་དང་། ཡང་ན་འདོམ་ནི་རུ་གྲོ་ད་སྟེ་ 
ཞེས་སྔར་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྔ་མའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་སོགས་པས་འདུག་གནས་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་འཇམ་པ་དང་མསོཿ གས་པས་སྙན་ལ་མཉེན་པ་ག སུངས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་བཞེད་ཁེ བས་པར་མཛད་པ་དང་། ངག་གཅི ག་ 
བརྗོད་པ་རྣམ་རིག་དུ་མའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་འགྱུར་བ ས་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའི་མདོག་འདྲ་ བའི་ 
ལྡག ས་རིང་བའོ། ། སྙན་གྱི་ ་བུག་པ་དང་དཔྲལ་བའི་ སྐྲ་མ ཚམ ས་ཀྱི་བར་ལྡག ས་ཀྱི ས་རེག་པ་ 
ལ་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་གསུང་མངའ་བས་ 
ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་ན་དགའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བཏང་མི་བྲ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཚངས་དབྱངས་སོ། །ཆིེག་བཀྱལ་སྤངས་ 
ཤི ང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་འགྲམ་པ་མེ་ལོཿ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐར་ ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤི ང་བལྟ་ 
ན་སྡུག་པས་འགྲམ་པ་སེ ང་གེའི་འདྲ་བའོ། །བཀུར་བའི་སོགས་པས་མི་བརྙས་པའོ། །ལོག་ 
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འཚ་མེད་པས་འཚེ་བ་དག་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་མཐོ་དམའ་མེད་པའོ། །བར་མཚམས་མ་དོད་ 
པས་ཐགས་བཟང་བའོ། །མི་ཕལ་པ་ལྟར་ཉེར་བ རྒྱད་དང་སོ་གཉིས་མ་ཡི ན་པར་ཡན་མན་ 
ལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དག་པས་དམར་པོའི་ར་རི་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ངོ་། ། 
སྤྱན་ནི་ ཟླུམ་པའེ་དབུས་སྡུམ་ཞི ང་གནག་པ་དང་ནག་པོ་ ཟླུམ་པོའི་ལོཿ གས་གཉིས་ 
དཀར་བ་དང་རྫི་མ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་སྣུམ་ལ་མཐེང་གར་འདུག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
མཐེང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དགོངས་ རྒྱན་ལས་སོ། །ཁྲོ་བའི་སོཿ གས་པས་ཆགས་ 
པ་མེ ད་པ་རྨོངས་མེད་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རྗི་མ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །བ་མཆོག་ནི ་བ་དང་གླང་པོ་ཡང་ 
ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བྱ་བར་དག་ལྡན་དང་། བེའུ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་བུར་སྙེང་མཆོག་དང་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཏེ་སྟྱེད་པའི་རྒྱུཿ ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན) 
ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྒྱ་གླུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྒྱུ་སོགས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་མཚན་ནི ་གང་གང་གི ། 
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སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྗོགས་པས། ། 
མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། །༡༨ 
གསེར་ཕྲེང་། འདི་ལ་གང་ལའམ་ལོངས་སྐུའོ། ། གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྗོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་ངོ། ། 
གསེར་བྲེང་། མཚན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བ་དག་གིས། 
གསེར་བྲེང་། རྒྱ་དེ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། ། 
དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །༡༩ 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། ། 
ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། ། 
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ྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །༢༠ 
གསེར་བྲེང་། བླ་མ་སོགས་ཏེ་མཚན་བདུན་གྱི་རྒྱུ་སྨོས་ནས་ལྷག་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མདོ་ནི་ཡུམ་མདོའོ། ། 
གསུམ་པ་(འཕྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི། གོང་ 
ཉིད་དུ་མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཚིག་ལེའུར་སོགས་ཏེ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ 
བཤད་ཟིན་པར་སྟོན་པའོ། །དེར་འཆད་པའང་བཤད་པ་ཐོར་ཡང་བ་དང་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། ། 








དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 

གཉི ས་པ་(དཔེ་བྱད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 

རྩ་བ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ། 


དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། 
རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །༢༡ 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། ། 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། ། 
ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །༢༢ 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། ། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། ། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །༢༣ 
གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། ། 
དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །༢༤ 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་འབྱེས་དང་། ། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། ། 
དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། ། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །༢༥ 
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ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ལྟན་སྡུག་པ་དང་། ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། ། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །༢༦ 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། ། 
ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། ། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། ། 

མ ཆུ་ནི་བིལ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །༢༧ 
ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། ། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། ། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཚེ་བ་ཟླུམ། ། 
རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །༢༢ 
བྱིན་གྱི་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། ། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། ། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག ། 
པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །༢༩ 
སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། ། 
སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རིང་ རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། ། 
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ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །༣༠ 
དཔྲལ་བར་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། ། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། ། 
སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། ། ༣ ༡ 
མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །༣༢ 

གསེར་ཕྲེང་། ཐུབ་པའི་ཞེས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་དང་མཐའི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 

གསེར་བྲེང་། སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་གསལ་ 

འདི་ལ་བརྒྱད་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་ 
སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 
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ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་ 
དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་ལས་བལྟམས་པས་རིགས་སོགས་དང་། 
ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་སྦྱོད་ཚུལ་དང་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་དང་། དགེ་རྩ་རིམ་ 
གྱིས་བསགས་པའི་ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་དང་། ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་ཡིད་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་འདིའི་ལོང་བུ་ནི་ལོང་བུ་ 
བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ 
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ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྡི ག་པའི་ཆོཿ ས་དང་མ་འབག ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་སྐུ་བྱི་དོར་ བྱས་པ་ལྟ་ ་བུ་ཉི ད་དང་། 
གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྟབས་གཤེགས་དང་པོ་བཞི་ལ་མདོ་དང་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
མིའི་སེང་གེ་དང་མིའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དང་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་པས་ 
དེ་དང་དེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པར་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་ཕོ་གཉིས་ལ་མི་དང་ 
ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདོ་གཞན་ཞིག་ནས་སྟབས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
པས་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ 
གསལ་ལོ། །མཛེས་པར་མཁས་པ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་ནི་འགྱིང་ 
ལེགས་པ་དང་། རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲ་རྣམས་ཐད་ཀར་འཆོལ་བས་རིམ་པར་འཚམ་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་རྗོགས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ 
བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྭོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
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བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

གསེར་བྲེང་། སྐུའི་སོགས་པས་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་དྲི་ 
མ་འཇོམས་བྱེད་དེ་ཆ་ཤས་རྫྗོགས་པས་མཚན་རྗོགས་པ་དང་། སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པ་དང་། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་ 
གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་ རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་ 
རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྟོག ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ལྟེ་བ་ཟ བ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མ ཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། 

གསེར་ཁྲེང་། ཤ་མི་ལྷོད་པས་གྲིམས་པ་དང་ལག་རྐང་གི་ཡན་ལག་དང་སོར་ 
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ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་ལྷུ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་སོགས་ 
ཀྱི་ ཆ་ཕྱེད་པ ་དང་། ཚུལ་ཁྲི མས་ ཕུན་ཚོག ས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ལྡན་ཞེ ས་ སྦྱར་ལ། མདོ་ན ས་ 
ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཕྱལ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཞེས་ཕྱལ་ལ་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལས། དཀུ་ལ་སྦྱར་བས་དཀུ་ནི་རྐེད་སྐབས་འཚམས་ལ་བྱས་ནས་ 
དེ་ཟླུམ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པ་”ཟབ་ཅིང་གཏུགས་པ་སོགས་དང་། ཕྱལ་ནི་ 
ལྟོ་བ་སྟེ་དེ་ཕྱམ་མེ་བ་ནི་མཐོ་དམའ་མེད་པའོ། །ལྟེ་བའི་གཏི ང་ཟབ་པ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་མདོ་དང་ཉི་སྣང་ལས་ཏེ་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ 
བའི་འཁོར་མངའ་བའོ། ། 

འགྲེལ་བ། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཟད། ཤོག ༢༧༠ བ། 
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བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་ 
པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡགས་སྲབ་བ་ཉིད་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་སྨྱོད་ལམ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ནི་དུས་མིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའམ་ཡང་ན་ནག་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །མདངས་ཡོད་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་སྙོམས་པར་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ནི་ཡང་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རླབས་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་གཞི་འཆའ་བ་དང་། མཆུ་བིསྨ་ལྟར་དམར་ལ། 
མདོ་དང་ཉི་སྣང་ལས་”། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དག་ལྡན་ལས་ཞལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འཐད་པ་ནི་ 
རིགས་པའོ། །ཉི་སྣང་ལས་”། ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཞེ ས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ 
སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་ 
བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་ 
༡) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༨༧ 
༢) བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༨༧ 








དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 281 
དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་བའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེ ས་རབ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། 

གསེར་བྲེང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གླང་པོ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལ་བསྙིངས་པ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་ 
བའོ། །སྙན་པའི་སོགས་པས་མཉེན་ལ་འཇམ་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་བ་དང་། སྲིད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ་ཆགས་པ། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོ་མ། 
མཆོག་འཛིན། ཕག་དོག །སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་སྟེ་འདི་དག་གིས་སྲིད་པར་འཆིང་བས་ 
སོ། །ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ནི་དཀར་པོས་འདུལ་བའོ། །མཉམ་པའི་ས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་ཟད་པའི་སའོ། ། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྨྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི ས་རྫི་མ་ སྙུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་ བ་གཞོན་ ནུ་མ་ཐམ ས་ཅད་མངོན་པར་མ གུ་བ་ 
ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ 








282 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་ 
བ་མ་ཉམས་བཉིད་དང་། 

གསེར་བྲེང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་ཚོགས་ནི་གདུལ་བྱ་གཙང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་ལྷ་མིན་དང་མིའི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ 
མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་འདབ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་རྣམས་མགུ་ 
བའོ། །འཇམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་ 
པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་གཅིག་པོ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་མཉམ་ 
པའི་ཚགས་སོགས་ལས་རྒྱལ་བའོ། ། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ 
ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
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སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ 
སྦངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་འཇི་ངས་བ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩྭ་བ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་མི་གཤོར་ 
བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་ནི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་སོགས་སོ། །དཔྲལ་བ་ 
འབྱེས་པ་ནི་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པའོ། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒོལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
སོ། །དབྱེས་ཆེ་བ་ནི་དཔྲལ་བའི་ཁྱོན་ཆེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དབུ་རྒྱས་པ་ནི་གདུགས་ལྟར་གྱུར་པའོ། །བུང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དགའ་ 
བའི་སྲེད་པ་བཟློག་པ་དང་། བློ་འཇམ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཤེས་པ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་མི་བ ཤོར་བ་ནི་གྱེན་དུ་མ་བརྡེ ས་པའོ། །ཕྱག་ཞབ ས་ལ་དཔལ་གྱི་བེ འུ་དང་བཀྲ་ 
ཤི ས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ ས་བ རྒྱན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི ་རི་མོ་ཡོད་པའོ། ། མཚན་དཔེ ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྱུང་དང་། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་ལས་འབྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་ 
དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བ ཅུར་བསྒྲེ ས་པར་གྱུར་པ་ཡི ས། ། བ་སྤུའི་ བུ་ག་གཅི ག་འགྲུབ་ 
སྟེ།སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི།།ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་ 
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བྱད་བཟང་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བོ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཙུའི་བར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་ 
སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་ནི་བསྡོམས་པ་ཡི ས། ། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་ 
སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་ 
བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 


སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་'སྨུལ་པའི་སྐུ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུངས་ 
སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྦྲུལ་པ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཆད། ། ༣༣ 
གསེར་ཕྲེང་། གཟུག ས་སྐུ་གང་གི ས་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ 
མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི ་ཐུབ་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་སྟེ་དེའང་རྒྱུན་མི ་འཆད་པའོ། །འདེས་ནི ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
པ་བཀག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདེ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ 
ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་ 
གི ས་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ སེམས་ ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ རྒྱུན་ཆག ས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མ་ངན་ 
འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སོགས་པས་བཟོ་སྤྲུལ་པ་ 
རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དྲི་ཟར་ སྤྲུལ་པ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག ས་པའི་ག ཟུག ས་གང་གང་གི ས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གན སྭ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ སྡེམ ས་ཅན་དག་མ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ གས་ཉེ ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(མཛད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)་གསུམ་ལས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། བཤད་ཟིན་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱིའོ། ། 
དང་པོ་(བཤད་ཟིན)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི། 
གསེར་ཕྲེང་། རབ་ཏུ་བཏག ས་པ་སྟེ་བློས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཕྱེ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་བརྟན་ཏོ། །ཇིི་ལྟར་ཕྱེ་ན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
དེར་ཇི་ལྟར་བ སྟན་ན་འདི་ལ་(ོ་བོ་ རྒྱུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དང་)་ག སུམ་ལ ས། (དང་ཕོ)ཇོ་ 
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གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
།གཉིས་བ)རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །འདིས་མུ་སྟེགས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་བཀག་གོ ། 
(གསུམ་བ)ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་བྱང་འཕགས་ཉན་ 
ཐོས་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་དག་པའི་ཡུལ་དུ་རིམ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བ རྱ་ཞེ་དྲུགལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སོགས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་དག་པའི་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་མཚན་དཔེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་སྣང་བའི་ག ཐུག ས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ན ས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བཏག ས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་སོགས་ཁོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་འདོན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས་དེ་ཉིད་བཏོན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚན་ 
དཔེར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་ཅུང་ 





ཟད་བསྒོམས་པས་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བཏགས་པ་སྟེ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཅེས་བྱང་ཡེ་འཆད་ལ། བསྒོམ་བྱ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ན་བསྒོམ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐུ་བཞི་བཤད་ནས་སྐུ་ 
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གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་མི ་འཐད་པས་ལུགས་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་ བྱུང་བ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས ་ཞེས་བྱང་ཡེ་འཆད་ 
དོ། །སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཕྲིན་ལས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ལས་ 
ལས་ཅན་དུ་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་དང་པོ་དང་མ་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།།རགས་སྦྱིནནི་སྐ་བཞའི་མཛད་པར་འདོད་དོ། 
གཉིས་པ་(འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམ ས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། 

གསེར་ཁྲེང་། སྐུ་དེ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུ་དེ་ཡིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སོཿ གས་པས་ 
སྤྱལ་སྐུར་སྣང་བ་ག དུལ་ བྱ་ལ་ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་དག་གི ་དོན་ བྱ་བ་མཛད་པ ས་ནའོ། ། མདོ་ 
འབྲེལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ཏོ།། ཤོག ༢༧༤ ན། 
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ཀྱིས་སྟོང་པར་ག སུངས་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་སོག ས་ག སུམ་ལ་སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་བ ཞག་པ་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


མཛད་པ་འཕྲིན་ལ སཿ རྒྱས་བར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཊ་བས་བསྟན་བ༡ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ (དུས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་མདོར་བ སྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་བཞིན་ནི ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཡི ན་ལ་འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་ སྤྲུལ་སྐུ་ཡི ན་པར་འཚད་པ་ནི་འགྲེ ལ་པ་དེར་ག སལ་ཁ་མི ་སྣང་ཡང་དགོངས་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས” ཚིགས་བཅད་འདི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ 
འོག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དང་དག་ལྡན་ 
དུའང་འབྱུང་ཞིང་དེ་གསུམ་གས་སྐུ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱས་ནས་དེའི་འཕྲིན་ལས་ 
སུ་འདོད་དོ། ། 








༡) བསླབ་བའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། སྦྲུལ་པའི་སྐུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་ཤོག ༤༩༡ 
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འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་ཊདྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འགོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ཁམ་གྱི་རྟེན་)ནི། 

རྩ་བ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ། 

གསེར་ཕྲེང། རྐང་པ་གཉིས་པའི་འགོད་ཀྱི་སྒྲ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ནས། གང་གིས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །གང་ན་གདུལ་བྱའོ། །གང་ལ་ན་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དངོས་ 
ཀྱི་ག དུལ་ བྱ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངན་སོང་ག སུམ་དང་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་མོས་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་འགོད་ 
ཅིང་། བདེ་འགྲོ་ལ་ནི་འདོད་ལྷ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་རྱོས་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་ 
འབར་ བར་སྣང་བར་ བྱས་ན ས་འདུ་བྱེད་མི ་རྟག་ སོག ས', སུ་སྟོན་པ་དང་། ཁ མ ས་གོང་གི ་ལྷ་ 
ཚངས་པའི་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་ལྟ་ངན་དང་ཕྲལ་ 
”'བར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་གཞི་གཟུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་པས་”འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
༡) དབེ་རྙིང། བྲལ། ཤོག ༢༧༤ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། ངས། ཤོག ༢༧༤ བ། 
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ནྭ་བྱང་ཆེན་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །གང་གིས་དང་། གང་ལ་འགོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དག་ལྡན་ 
དུ་མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཞི་བ་ལ་བྱས་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་མདོ་གཉིས་པ་ལ་ 
ྱོར།།འདར་ལས་ཞེསཔཉེར་དྲགའའོ། 

གཉིས་པ་(ལས་ལ་འགོད་བ)ལ་བཞི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
(ཚགས་ལམ')ལ་(བསྡུ་བཞི་ལ་དགོད་བ། ཀུན་བྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲུབ་བ་ལ་དགོད་བ། གཙོ་བོར་དོན་བྱིན་དྲུག་ལ་དགོད་པ། གཉིས་ཀའི་དོན་དགེ་བཅུ་ལ་དགོད་པ་དང་)ལྔ་ལས། 
རྩ་ག། བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། །༣༤ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། ། 
དོན་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །༣༥ 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་་་། ། 
གསེར་བྲེང་། དང་པོ་སྦྱིན་པ་སྙན་སྨྲ་དོན་སྦྱོད་པ་དོན་མཐུན་པའི་བསྡུ་རྣམ་ 
བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ 
གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་སྦྱོད་པ་ཡི་བག་ 
ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དང་ 
པོས་སྣོད་གྱར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཟང་ 
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ཟིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དང་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མིའི་འགྲོ་བ་ཞི ་བ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་འཇིག་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསྡུ་བཞི་ལ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་ཉོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བྱང་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའམ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བ་ན་གདའ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆི ས་སོ། །ཞེ ས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་ 
དམིགས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་གཙོ་བོར་དོན་ཕྱིན་དྲུག་ནི། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གཞན་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེ ས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ ་བཅུ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་(སྩྱོར་ལམ་ལ་འགོད་བ་) འཇིག རྟེ ན་པའི་ སྒོམ་ བྱུང་གཙོ་བོར་ གྱར་པས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱས་སྟོང་ཉིད་དུརྟགས་ཤིང་གོམསཔ་ནི། 
ར་བ། """་རང་བཞིན་གྱིས། ད 
གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཆེན་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
ནསྨ་ླམདརྫོགས་བྱངལས་བྱརམི་སྡོགགོ ཞེས་སོ། 
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གསུམ་པ་ (མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་བ)ག། ཟུང་འཛིན་གཉི ས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་ 
གོབའི་དོནདུ་ཉོགས་པའི་ས་དང་པོ་ནི། 

རྩབ། ་”གཉིས་ཟད་དང་། ། 
ག སེ ར་ཕྲེང་། བྱང་ ཆེ ན་རང་ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་རྣམ ས་ལ་ སྤྱོད་ཅི ང་ག ཟུག ས་ 
སྟོང་བའམ་འོན་ཏེ་མི་སྟོང་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་སོ། ། 

བཞི་པ་(ལྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ༡ལ་དྲུག །ས ་ལྔ་པའི་བར། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། 

དགུ་པ། བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་གཉིས་ 
བ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ནི། 

རྩབ། བརྡ་དང་་་༢ ། 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ས་དྲུག་པ་ནི། 

རྩ་བ། ་”དམིག ས་པ་མེད་པ་དང་། ། 

གསེར་བྲེང་། བྱང་ཚེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ས་བདུན་པ་ནི། 

རྩ་བ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །༣༩ 

གསེར་ཕྲེང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ 
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ཞིག་དམིགས་པར་བྱས་ཤིང་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་(ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་བ༡ལ་གཉི ས། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ཞྟོགས་ 
བ་ལ་འགོད་བ)ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི། 

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ྲངས་པ་ལ་འགོད་བ)ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པ་ནི། 

ཅྩ་བ། མངོན་པར་ཞེན་པར་བཟློག་པ་དང་། ། 

གསེར་བྲེང་། བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འདི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་(ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི་)འདིའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་དང་་”། ། 
གསེར་བྲེང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པའང་མ་ཡིན། ལམ་མ་ཡིན་པས་འཐོབ་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་མོ། །ལམ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་(བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་།ལ་གསུམ། བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
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ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་།བྱར་པ་ཐོབ་མ་ཐག་བ)རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ་”"” སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་དག་དང་་་” ། 
གསེར་བྲེང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། ༈ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། སྣང་ 
བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ (སྣང་བ ས་ཟྲིན་ལས་སྒྲུབ་བ༡ལ་སྣོད་དང་། པབ ཅུད་དག་པའི་སྣང་བ། ཕྲིན་ལ ས་ སྒྲུབ 
པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(ལྟོད་དག་པའི་སྣང་བ)ནི། ས་བ ཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བ ཅུའི་ རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པ དླ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ ས་ སྤྲ ས་པའི་གདན་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པདྨས་གང་བར་སྣང་བའོ། ། 
གཉི ས་པ་(བ ཅུད་དག་པའི་སྣང་བ)ནི། རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་འབབ་ 
པར་འདུག་ལ་འཁོར་གྱི་པདྨ་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ 
ཏེ་འདུག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ)ནི། བྱང་སེམས་དེའེ་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་དང་པུས་མོའི་ 
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ལྷ་ང་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་དང་རྩི་བ་ལོཿ གས་གཉིས་ཕྱག་མཐེལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེ རྭ་གྲངས་ 
མེད་པ ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི ་དྭགས་དང་ 
དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་མི ་དང་ལྷ་ལྷ་མ་ཡི ན་ གྱི་གན་ ས་ཐམ་ ས་ཅད་ སྣང་བར་ བྱས་ན ས་དུཐབ་ 
རྣམས་ཞི ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་རྒྱབ་མགུལ་གཉིས་དང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོཿ ས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་དང་སེམས་དང་པོ་བ སྐྱེད་པ ་ནས་ས་དགུ་པའེ ་བར་གྱི་གནས་གསུམ་པ་རྣམས་ 
སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོཿ ས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ནོ ་གྱི་སྒོའི་ཚུ་ ལ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བོ། ། 

གཉི ས་པ་(མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་) ལ་གཉི ས། མ ཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ཆོད་པ)ནི། བྱང་སེ མས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེ རྭ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ཏེ ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ ་དེ་དག་གི ་ལུས་སུ་ནུ་བ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་འོད་ེ ར་སྟོང་གསུམ་གྲངས ་མེད་པ ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཕྲོས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ 
ལན་བ ཅུར་བསྐོར་ན ས་སྟེ ང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བྱས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(དབང་བསྐུར་བ)ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེ མས་དེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟེ གས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ 


འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 297 
སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆོཿ ད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱང་སེ མས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔལ་བེ འུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འོད་ཟེ ར་འཁོར་འོད་ཟེ རྭ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
སྣང་བར་བྱས་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་སུ་ ནུབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེ ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེ ར་ཞིག་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས་འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ངན་སོཿ ང་ཞི་ཞིང་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ནུབ་བོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེ མས་དེ་དག་གིས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཐོཿ བ་ཅིང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེ མས་དེའི་མགོ་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་།སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ)ལ་[སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ངེས་ལ་ 
འགོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་ 
པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་འདིར་དུས་འདིའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ ནུས་པ་ནི། 
རྩབ། ་"” ངེས་པ་དང་། །༣༧ 
གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཆེན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པ་ 
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ནི་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་བ ཅུ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 

ར་བ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། ། 

གསེར་བྲེང་། ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ 
དེས་དེ་ལ་གང་ཡང་རིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། དཱ 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེང་ 

སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་སོགས་པས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། ། 

གསེར་བྲེང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བགྱིད་པ་དང་ཆོས་ཉན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(མྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པ)ལ་བཞི། ནུས་པ། རྟོགས་པ། སྤངས་པ། དག་པའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་སོ། ། 

དང་པོའི་(ཞུས་པའི་ཁྱད་པར)གཉི ས་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ཚོག ས་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། 

རྩབ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་་། ། 
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གསེར་བྲེང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ། 
ཞེས་སོ། ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དངོས་སུ་འབྱིན་པས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ་"་ལས་རྣམ ས་ནི། ། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་་་་། ། 
གསེར་ྲེང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་ཅི ང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པའི་ོགས་པའི་ཁྱད་པར)གཉིས་ནི། བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ནི། 
རྩབ། ་་བདེན་མཐོང་དང་། །༣༢ 
གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདུས་ 
བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
སྟེ་མི་འཛིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། ། 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། ། 
གསེར་བྲེང་། འདུས་བྱས་ལས་གུད་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་ 
དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལས་གུད་ནའང་འདུས་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འདེ་འདིར་བཤད་ 
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པ་ནི་དོན་འགྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པའོ། ། 
ག སུམ་པའི་(ཝྲངས་པའི་ཁྱད་པར)གཉི ས་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞེ་སྤངས་པ་ནི། 
ར་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། ། 
གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དངོས་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དོན་ལ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི།།༣༩ 
གསེར་ཕྲེང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་གང་ལ་གནས་ཏེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པའི་(དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་)གཉེས་ནི། སྲིད་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་དྲི་མས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། 
རྩབ། རྣམ་པར་བྱང་དང་*་། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྒྱུའི་ཚོགས་པར་གནས་པ་ནི། 
ར་བ། ༠"*"ཚོགས་དང་ནི། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་སྟེ་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ཁམ་གྱི་འབྲས་ུ་ལ་འགོད་བ)མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ནི། 
རྩ་བ། མྱྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྦྲལ་ 
པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། མི་མཉམ་པ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཆོས་དེ་མ་སྤྲུལ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །མཐའི་འགོད་ཀྱི་སྒྲ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཁཁངས་ཉྱ་སྒནས་མཇུག་བསྡུ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །༤༠ 
གསེར་ཕྲེང་། ཆོས་སྐུ་སོགས་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དུ་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འེལ་བས་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་དུས། རིམ་པ་ 
དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་(ཝིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ)ལ་སྔར་ལྟར་(ཁམ་གྱི་རྟེན ལམ། འབྲས་ 
བུ་དང)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(ཁམ་གྱིཉེན་ལ་འགད་པ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་ལ ་འགོད་པའེ་དང་པོར་འགྲོ་བ ་བཟང་པོ་ལྷ་མི ་དང་བཟང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ངན་འགྲོའི་མངོན་ཞེན་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཞེས་ཚིག ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁམ་ལ་འགོད་པ)ལ་ཡང་(ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་)བཞི་ལས། 
དང་ཕོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ་བསྡུ་བའི་དངོས ་པོ་བཞི་ 
ལ་བཀོད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ ° 
གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་ 
རྗེ ས་ལ་རང་གི ་དོན་འཁོར་ག སུམ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་གོམས་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལའོ། ། 
མཛད་ན་དེའི་རྗེས་ནས་མཛད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རང་དོན་ནི ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ངག་འཁྱལ་བརྣབ་སེ མས ་ལོག ་ལྟ་སྤོང་བ་རང་ 
དོན་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བ་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དགེ་བཅུ་ཡང་སངས་ 
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གསལ་ལས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་བ་དང་ལྔ་པར་ཐར་ཆ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དང་པོ་གསུམ་བསམ་སྦྱོར་ལྟ་ 
བ་དག་པའིེ་ཚོག ས་ལ མ་དང་དེ་ན ས་ བཞི་ བས མ་པ་དག་པ་དང་རང་དོན་དང་གཉེ ས་དོན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་ལྟ་བ་དག་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(བྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་(མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ།ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན རཿ ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་འོག་རྣམ ས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་(ལྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ)ལ་ཡང་(ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། 
བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་)དྲུག་ལས། དང་པོ་(ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་འགོད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། ། 
གསེར་ཟེང་། དེ་ནས་སོགས་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཚོགས་ནི་ས་དང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ས་དེར་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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གནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དེ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅི ང་དེ་དག་བརྡར་ 
བཏགས་པར་ཤེས་པས་དཔྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡི ན་པ་ལ་འགོད་ 
ོ། ཞེས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་( ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལའོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། དེ་བཞིན་ནི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་ཙ' མ་དུ་ཤེ ས་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། 

གསུམ་པ་(བདུན་བ་དང་) བཞི ་པ་(བརྒྱད་པ་དང་)ལྔ་པ་(དགུ་པར་འགོད་པ)རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
ལྟར་ཏེ། (གསུམ་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་བ)སེམ ས་ཅན་སྨི ན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། དྲོད་སོགས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཤི ང་ཏོག་དང་རྨ་སྨིན་པ་བཞི ན་ 
ནོ། ༈'བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ) ཉན་རང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལའོ། ། 
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གསེར་བྲེང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའོ། ། །གཉིས་པ་སྦངས་པ་ལ་འགོད་བ)ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཚགས་ 
པའོ། །གཞན་དག་ནི་ཆགས་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ལྡན་པས་ས་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཞེན་པ་སྦངས་པར་འདོད་དོ། ། (ྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ)བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། དེའི་རྗེ ས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མ ཐུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཚེ་ གས་མ་རྫོགས་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡི ན་”ཡང་གདུལ་ བྱའེ་ 
དབང་གི ས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེས་ཚིགས་གསལ་ལས་ 
སོ། །འདི་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ནི་གཉིས་ཀའང་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཕལ་པ་དང་མེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཊས་བ ཅུ་པར་འགོད་བ)ལ་ཚིག་གསལ་ལས། འགྲོ་བ་ཞི་བར་མཛད་པ་ནས་བ ཟུང་ 
སྟེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ནི་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་ཐ་དད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ 
དག་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་ནས་གསུམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ཐ་མ་བརྒྱད་སྒོམ་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞག་ཅི ང་རང་རང་གི ་ཆོས་ཅན་གཅི ག་གི ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོད་དོ། ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཀྱང་། ཤོག ༢༨༠ བ། 
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འདིར་རྩ་བ་ལྟར་(བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་དང་) 

གསུམ་ལས། དང་བོ་༩ ཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། 

གསེར་ཟྲང་། སྔར་ལྟར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འོག་མ་བཅུ་གཅིག་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། ། གཉི ས་པ་།སྐྱེ་བ་གཅིག་གི ས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ)ི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཡང་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་པ་དང་དེ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ)ལ་(ཞུས་པ། རྟོགས་པ། སྤངས་པ། དག་པའི་རྒྱ་ཚེགས་དང་)བ་ཞི་ 
ལས། དང་པོའི་(ཞུས་པའི་ཁྱད་པར་)གཉིས་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བཀོད་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བཀོད་རྗེས་སུ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ཚེ་གཅིག་གི ས་ཐོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཞུག ས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་མ ཐའ་དག་འདྲེན་པ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ག སུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་རིག ས་ 
མཐའ་དག་སྐྱེད་པའོ། ། བྱང་ལག་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས་འཚད་ 
ཀྱང་ རྒྱ་ སྤྱི་ལ་ག ཟུང་ངོ་། ། ལ ས་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ ཆུད་མི་ 
ཟ་བནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐྱེད་ཀྱི། བསྐལ་པ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་དཀའ་བ་ 
བྱས་ན ས་རང་གི ་ཡེ་ཤེ ས་ རྒྱུན་གཅོ ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་ཆིག་ག ལ་ལ ས་སོ། ། 

གཉིས་པའི་ོགས་པའི་ཁྱད་པར)གཉེས་ནི། 

འགྲེལ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་མི ་དད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་བཀོད་ནས། 

གསེར་བྲེང་། དངོས་པོ་ནི་བདེན་བཞིའོ། །ཚིག་གསལ་ལས་དངོས་པོ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་དང་། ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་ 
བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པའི་(ྲངས་པའི་ཁྱད་པར)གཉིས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེན་གཉིས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་བདེན་ 
པ་ཐ་དད་དུ་མི ་འཛིན་པའི་མཐུས་སྤོང་བས་འདི་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིན་ལོཿ ག་སྤོང་བ་དེ་ 
ཡང་རྗ་ས་ཡོཿ ད་བོར་བ་ནི་མ་ཡི ན་གྱི་གཟོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ཕྱིན་ལོཿ ག་ཕྲ་བ་ཡང་མེ ད་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཙམ་མོ། ། 


308 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








བཞི་པའི་(དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྒུའིརྒྱ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱ་ཚོག ས་ལ་མགོད་པ་དང་)གཉི ས་ལས། དང་པོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའི་ རྒྱ་ཚོག ས་ལ་འགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའོ། ། 

གཉེ ས་པ་༼ཁྫོ་བུར་རྣམདག་གི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་མགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ་ཞེས་ཚིག་ 
གསལ་ལས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་ཁས་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད་དེ། 

གསེརཟྲེང་། སྔར་ལྟརརོ། ། གཉིས་པ་ཞའརུས་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་བར་དུ་ཕྱེ་བ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་ 


འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 302 








འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ཉེར་བདུན་ནི་ཆོས་ 
སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སྨོས་པའི་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྣམས་བཞེད་ཙ་ མ་གྱིས་ 
ྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བཞེད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པར་ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ ས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི ་དོན་རྣམ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱ་སྟེ། 
ཚིག་མངས་སུ་དྲོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འགྲེལ་པ་འདིར་དང་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་དང་མཐར་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
| ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་༼རིམ་བརྗོད་ནས་བར་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དང་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མར་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་ས་མཚམས་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་དེས་ཤུགས་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི ་དོན་རེ་དགུ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཚི ག་མངས་སུ་དོགས་པས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས། སེ མས་བསྐྱེད་དང་ 
ཕྲིན་ལས་རང་གི ཚོ་བོ་བསྟན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི་རང་རང་གི ་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཡོཿ ན་ཏན་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ལས་དང་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་ 
བར་དུ་མ་འཁུགས་པར་བསྟན་པ་ལ་འཆད་དེ་འགྲིག་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟོགས་དཀར་དང་ 
པོ་དང་ཐ་མར་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཐ་མའི་ལས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་གཞི་མཐུན་ 
པའི་བསྡུ་པ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། སྐྱེ། ཤོག ༢༨༡ བ། 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་ཨྐབས་བསྡུ་བ)ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའེ་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གསེར་བྲེང་། ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། །། 


བར་མ་ལ་དད་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གཉི ས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་ 
དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 
འགྲེལ་བ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་རྣོམ་པར་བཤད་པ། 
གསེར་བྲེང་། རྒྱས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་(ཆ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
ཅ་བ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 


བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 311 


དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། ། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །༡ 
གསེར་ཕྲེང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་དེའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ནས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྐབས་ཞེས་སྦྱར་བས་དོན་ནམ་སྐབས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག ་ལྡན་དུ་དེའི་ཞེས་པ་དང་པོ་ 
མཁྱེན་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་སྦྱོར་བ་ལ་མཛད་དོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེ ས་འཇམ་གསེར་གྱིས་སྦྱར་བ་ལྟར་ནི་འཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ (འགྲེལ་པས་བ ཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཅེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡི ན་ 
པས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
སྒོམ་པ ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་དངོས ་ཕོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་། མཐའ་ 
དག་ ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོཿ ང་བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོརིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ན ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེ ད་པ ས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་པའི་མངོན་པར་རྗོག ས་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བ སྡུ ས་པ་ག ཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་དང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་ 
བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སང་ཡེས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་དེའི་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ནས་རྟོགས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཤེས་ 
པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་འདེས་ནས་པས་ནའོ། །རྩེ་ནས་ 
ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐར་ནས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
པར་བསྒོཿ མས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོཿ ང་བ་སྟེ་མ་ཉམས་པར་ རྒྱན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བར་ བྱེད་པས་ 
སོ། །སྐད་ཅེ ག་ནས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡི ན་ཏེ། སློབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། ། ཆོས་ནས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །འདིའེ་ 
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མཁྱེན་ག སུམ་ནི་སྐྱེ་མེད་ག སུམ་མཁྱེན་པའི་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བྱའོ། །མ ཚན་ 

ཉིད་ན ས་རྣམ་སྨིན་ གྱི་བར་ན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡུམ་ག སུམ་པོ་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བ སྡུ ས་པ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བསྡུས་བ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་(མཛམས་སྦྱར་བ རྩབས་ 
བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་ 
དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། བར་མ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །༡ 
གསེར་ཟྲེང་། སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ 
དང་། སྦྱོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
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དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་བ་གསུམ་མོ། ད 
ག སུམ་པ་(འགྲེལ་པ ས་བ 'ཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་ཕོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
རྟོག ས་པ་ལ་སོག ས་པ་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ། ། སྦྱེར་བ་དེ་ལྟ་ 
བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་ཨུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། དང་ཕོར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོར་བའི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་གཞི ་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་ཙ་མ་ལ་བྱའོ། །དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ 
གཞི་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་འདི་མི་ལེགས་པས་རྒྱན་སྣང་གི་འགྱུར་ལྟར་ 
སྤྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཀུན་སོགས་བཞེ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་ནས་ཤེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་ཏེ་གོ་སླའི། འདི་ལའང་ 
འགྱུར་སྔར་ལྟར་བཅོས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
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པ་བཞིན་དུ་བཤད་དགོས་ན་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དོན་མེད་ཅེ་ན། འདི་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མངོན་རྟོགས་རང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞག་པ་གྲངས་ 
ངེས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ག སུངས་པར་བྱང་ཡེ་ 
”'འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་ ཚིག་ལྷུར་ལེ ན་དགོས་ལ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ན་ཚིག་དེ་ཙམ་དུ་མི ° རྒྱ ས་པ་དང་ཡུལ་དང་ རྒྱ་འབྲ ས་ག སུམ་དུ་བ སྡུ ས་ན ས་གྲངས་ 
ཇེ ས་དང་ཟློས་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱེད་ བ ་ན་ཚིག་ བ སྡུ ས་པ་ ཙམ་ཡོད་པ ་སྟེ མདོར་ན་ཚིག་དོན་ 
རེ་རེ་ནས་འཆད་པ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོག་ སྱིའི་ངོ་བོ་ ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཡོཿ ད་པའོ། ། 


བརྩམས་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་(བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ)ལ་བཞི། གཞུང་གཟུགས་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཁེངས་ 
བསྒྱུང་བ། རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་གཟུགས་པའོ། །དང་པོ་(ཀུན་ 
ྱརྒནདུ་གྱར་བ)ི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་ག སུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་དབྱེ་ཞེ ས་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་འདི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གི་དོན་ཚང་བར་སྣང་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ཚང་སྟེ་ 
དེ་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་གདམས་ངག་དང་པོ་དྲུག་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཞང་གཡེ། ཤོག ༢༣ ན། 
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སྣང་བས་ཤེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ། དོན་ཁྱད་མང་བ་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཿ བ སྟན། དེ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་དོན་ཁྱད་མང་བ་རྗེས་འགོ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག ། 
གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། ། 
དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེ ས་པར་བྱ། ། 
གསེར་བྲེང་། ལ་ལ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་ཉི་ཁྲི་ལས་ཚིག་རྐྱང་ཚང་བ་དང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ས་ག སུམ་པོ་ ཀུན་ལ་དོན་ གྱི་ཁྱད་པ ར་མདོར་བ སྡུ ས་ན ས་ 
བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་ག སུམ་དུ་འཇོག་པ་ 
བརྗོད་ བྱའི་དོན་ གྱི ས་མི་འཇོག་གི ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི ས་འཇོག་པར་བ སྟན་ཏོ། ། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན། ། 
མ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་མདོ་བ རྒྱད་སྟོང་པས་ལེགས་ 
པར་བསྡུས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་མི་ ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལྟར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་དོན་གྱིས། །བརྒྱད་སྟོང་དོན་འདིར་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ 
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ཡིན་པར་འདོད། །ཅེ ས་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་ རྒྱན་སྣང་དུ་རྒྱན་དང་བ རྒྱད་སྟོང་པ་སྦྱོར་བ་ 
རིགས་པར་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མ་བསྡུས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 

ག སུམ་པ་ དེ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྦང་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། ། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཡུམ་གསུམ་ལ་དོན་ཁྱད་མེད་ན་ཟློས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཡུམ་ 
གསུམ་དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་སོགས་པས་རྒྱས་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །ཁོ་ནར་ཟད་པས་ནི་དོན་ཁྱད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཡུམ་གསུམ་ 
ལ་དོན་ཁྱད་མེད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ 
འབྲིང་གི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པར་མཐུན་ལ་དེ་དང་གཞན་གཉིས་དོན་ཁྱད་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་བ་༩གསས་ནི། 
འགྲེལ་བ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། ། 
མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། ། 
གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི། ། 
ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། ། 
གསེར་ཕྲེང་། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་རྟོགས་མི་རུས་ཏེ་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་འདིར་མ་སྦྱར་བས་ 
ཤེ་ན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
ནི་མདོའི་ཚིག་དང་ངག་དོན་དང་སོགས་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་ 
མ་བྱས་པར་ཚིག་ནས་འདི་ནི་བྱས་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ནི། གཞུང་དོན་གོ་ 
བར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ནི་གེགས་ 
སུ་འགྱུར་བ ས་སོ། ། ཚིག་ག ལ་ལ ས། ཚིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་ངག་ནི་ཚིག་ 
རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ 
དོན་སྙོན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྙན་དངགས་མ་བྱས་པར་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འདིས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་(བརམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་གཟུགས་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། ། 
བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། ། 
འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་བྱས། 
གསེར་ཕྲེང་། ཅི་འདི་གཞན་གྱིས་མ་གནང་བར་བྱས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ 
བར་ལུང་འབོགས་པས་མཁན་པོ་ཡང་དག་པ་མཚན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་པའི་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནང་བ་མནོས་ནས་བདག་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཚིག་ 
ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནི་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བླ་མ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེ་ལ་འདོད་པར་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །འདིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་གྲུབ་ 
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པར་བསྟནཏོ། 
གཉིས་པ་(དགེ་བ་བསྔོ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་བ། ། 
་ཡིས་སྐྱེབ་ཐམསཅད་ནི།། 
བདེ་བཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གསེར་བྲེང་། རྒྱན་འགྲེལ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ་བྱ་བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུའམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
འདོདབྱལསྨན་པའོ། 
ག སུམ་པ་།ེངས་བ སྤྱུང་བ་༡ལ་གཉི ས། ནོངས་པ་འབྱུང་བའི་ རྱ། དེ་ལ་བཟོད་པར་ག སོལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཞོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞིག ། 
འཕགས་ཟློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཚེ། ། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན། ། 
གསེར་ཕྲེང་། བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་དོན་ཀུན་ནི་བདག་གི ས་གང་ན་རྟོགས་པ་ 
ཞིག་ཡིནཏེཇི་བཞན་མི་ཉོགསཏེ་བསྟན་བཅོསཀྱ་དོན་ཀུན་བདག་གིཟློ་ལས་ཕྱིརོལ 
ལྐོག་ཏུ་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དོན་དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་མི་ག སལ་བ་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ ས་ 
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སོ། །འོ་ན་སུའི་ཡུལ་སྙམ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་པ་དང་འཕགས་ 
གྲོལ་སོགས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་འཕགས་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་ 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། འོན་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར། ། 
བདག་གིས་འབད་བགྱིས་ནོངས་པ་ལ། ། 
སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
གསེར་བྲེང་། སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ན་ལོག་པར་འཆད་པས་འགྲེལ་པ་བྱེད་མི་རིགས་ 
ཤེ ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་འབད་པ་བ གྱིས་པའི་ནོངས་པ་ལ་མཁས་པར་ཟློ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ ར་མཛོད་ཅི ག་སྟེ ་རང་གི་རྟོགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དོན་དང་གཞན་ 
ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ན་ཅེ ་མ་རུང་སྙམ་ནས་དེའི་བློ་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་བརྩམས་ 
པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེ མས་དགེ ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཞོག ས་པའིདུསཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ)ི། 
འགྲེལ་བ། ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་བསོའི་གནས། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། ། 
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རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ། 

རྩ་བ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ངག་གི་བ སྙན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ གས་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ 
རྗོགས་སོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །གྲུབ་མཐའི་གོང་འོག་གི་གཞུང་ལུགས་ཏེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཡི ད་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པ་བདག་གི ་ངལ་བསོ་ཞིང་ 
དབུག ས་འབྱིན་པའི་གནས་ སུ་གྱར་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
ཞིང་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་རས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནི། རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི ་ནོར་ 
བུར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འདོམས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་ཚུ ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་ 
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དག་བསལ་བ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་ཉི་ 
མ་དང་་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 


གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་བ། 

གསུམ་པ་ཞབང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་བ)ཞི། (སྐབས་དང་བོ་ནང་ཡོད།) 

འགྲེལ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིངྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཌྩ་བ་བན་རྷེ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱི་བརྩི་ཏ་དཔལ་གོ་མི་ 
འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཌཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚྩ་བ་བན་རྷེ ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏ་ཞེ ས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་དག་པར་ཞུས་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ནི་དུས་ཕྱིས་སོ། །གོ་མི་ནི་བཙུན་ 
བའམ་དགེ་བསྙེན་ནོ། །ལོ་ཌཱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁ མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་རྗེ ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ 
དེས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོ ངས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། །། 


གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ། 
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སྣ་ཚོགས་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གྱ་གྱུར་གཡོ། ། 
མི་མཁས་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ནི་ངམ་གནག་ཅིང་། ། 
གཏིང་མཐའ་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེར། ། 
ཡུན་རིང་དུས་ནས་གབ་པར་གྱུར་པ་ཡུམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ། 
མང་ཐོས་ལག་འགྲོའི་དབང་པོ་བདག་གིས་ནི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་མཐུ་ཡི ས་རིང་ནས་རྙེད། ། 
ཉུང་ངུའི་ཡི་གེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་གནས། ། 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱན། ། 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཆོག་གྱུར་བཟང་པོའི་གཞུང་། ། 
གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་བསྐྱོད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མི་མཉམ་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ཡིས། ། 
འབུམ་ཕྲག་གཞུང་གི་རི་གླིང་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག ། 
མ་ཕམ་གཞུང་འགྲེལ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་དེང་ནས་ཤར། ། 
གང་དེ་མཐའ་མེད་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་རྒྱན་འགྲེལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་གཅིག ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ལེགས་བཤད་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དང་། ། 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་གན་ ས་ལ་དབང་བ ྒྱུར་ཅིང་། ི 
བརྩེ་བས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་མི་སྐྱོ་བ། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སྦྱི་དོན་རིག ས་པས་ལེ ག ས་པར་མཐའ་བཅད་ཅི ང་།། 
ཚིག་དོན་རྣོ་ཞིང་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲིལ། ། 
དེ་ཡང་ཡིད་ཆེ ས་ག ཞུང་དང་མི་འགལ་པར། ། 
ུབཔའི་ནའདིཡ་ཁ་པརརོ། ། 
བརྗོད་བྱ་ལུང་རིགས་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་བཟོའི་འཁྲུལ་པས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད། ། 
རྡོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། ། 
རྲོངས་ཚིག་གྲོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རིང་དུ་དོར། ། 
དེ་ལྟར་རྡོད་བྱེད་སྒྲིག་ལེགས་བརྗོད་བྱའི་དོན། ། 
འཕགས་དང་མཁས་པའི་གཞུང་མང་དུ་མ་དང་། ། 
འབྲེལ་བར་བཤད་པས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་འདི། ། 
ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མིན་པ་གཞན་སུ་ཞིག ། 
དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ནོངས་པ་མེད་སེམས་མོད། ། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ། ། 
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ཉམ་ཆུང་བྱིས་པའི་རྟོག་པས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། ། 
འཁྲུལ་གང་འཕགས་དང་རང་ལས་མཁས་ལ་བཤགས། ། 
བློ་གྲོས་རྩོལ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་དོར་བ་དང་། ། 
རྩོལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དང་། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་བའི། ། 
མཁས་རློམ་དེ་ཡིས་སྨོད་ན་སྡངས་ཤུགས་ཙམ། ། 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ། 
རང་གི་འདོད་པས་རང་དགར་བྱེད་པ་བརྫུན། ། 
འདི་ཉིད་བདེན་ན་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། ། 
གང་དག་རྣམ་དབྱོད་ནུས་པ་མི་དམན་ལ། ། 
རྩོལ་པས་ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་གྱུར་པའི། ། 
སྙིང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། ། 
ཤེས་འདོད་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་འདིར་འཇུག་རིགས། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
ཟླ་ཟེར་ལྷུང་བའི་གངས་རིའི་ཏོག་འདྲ་དེ ས། ། 
ལམ་གོལ་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་དམ་པ་འདེར་འཇུག་ཤོག ། 
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བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་བཟང་ལུས་སེམས་གཉིས། ། 
མ་རུངས་འཆི་བདག་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ། 
དེ་ལ་མི་འདོད་མེད་པར་དགའ་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་པ་ལ་རོལ་ཏེ། ། 
མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སོན་གྱུར་ནས། ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྣ་བ་ཚེ་མ་བྱེད་ཤོག ། 
མདོ་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་ཁྱབ་འཇུག་མཐུས་བསྲུབས་པས། ། 
ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་གནས་ཀུན་དའི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བྱེད་འདི། ། 
གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
ལྷ་ཡི ་ལམ་ན ས་ཉི་ ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྷུང་ཞི ང་།། 
རི་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། ། 
དྲེ་སྲིད་འདི་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 
རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོར་འདིར་གནས་ཤོག ། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་ལེགས་བཤ ད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ 
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འགྲོ་བ་དུ་མའི་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་བླངས་ཤིང་། གཏིང་ཟབ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མངའ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པའཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ 
མ་ཏིའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱས་པས། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དོན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞུགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། འཚལ་ཡང་དགོན་དུ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། མཁས་ 
གྲུ བ་བར་མ་ ཆད་དུ་བྱོན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ ཆེ ན་པོ་ བདེ་བ་ཅན་དུ་རབ་ བྱང་གི་ལོ་སྣྲོན་ གྱི་ ཟླ་ བ་ 
ལ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཤེས་ནས་ 
མོས་པ་ཐོབ་པ་ཤར་མདོ་སྨད་པ་ལྡོང་སྟོན་བྷཱ་ན་ཤྲིའོ། ། །། 
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༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའིེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་བ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛི་ན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། དགེའོ། ། 
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ད་ལམ་ ཕྱག་དཔེ ་འདེ་དཔར་བ སྐྲུན ཆེ ད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོག ས་ཕངས་མེ ད་ལྷུག་པ ར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཞེན་པ་ཡུག་གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་བའི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་དགའ་བྱང་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐུན་མོཿ ང་བཅས་ 
ལ་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ་ལས་ བྱེད་ ཐུན་མོང་ན ས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེ ར་ 
གནང་བཞེན་པའི་སློ། བ་གཉེར་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ ་སཱི ང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ་ རྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེ ས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོཿ ན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐྲུན་པའི་གསེ ར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི ° 
འབྲལ་ཞིང་། ས་ལ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ ལུ ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ ཞུ་ རྒྱུ་བ ཅ ས། 

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


ཅ་འགྲེལ་ཞིབ་དབྱོད་བ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་དབང་ཆེན་ནོར་བུ། 
ཚ་བ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། ཟུར་བརྡོད། བླ་རྒན། 


ཞུ་དག་འགན་འཁུར་བ། 
ལྷ་གཉིས། རྡོ་ར། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷ་དང་། ཏེ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
མཛོད་རྙིང་། བསམ་བློ། བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
མཛོད་རྙིང་། རྡོ་ར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 


ཞུ་དག་བ། 
ཏེ་ཧོར། དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ལྷ་གཉིས། གོ་བོ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས 
ལྷ་གཉེས། ཕ་ར། བློ་བཟང་ཕན་བདེ། 


དབར་རྩ་ཀློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་བ། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་དཔར་རྩ་སྡེ་ཚན་ནས། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རོང་ཕོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། ཧར། ཟློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 


མ་དཔེ་བྱ་ཡུལ། 
གཞི་རྩའི་མ་དཔེ་ཅ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ཐུང་དང་ 
འགྲེལ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་ཤིང་དཔར་དཔེ ་ཐུང་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་བཅས་ཡིན། 


རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐུན་མོང་ནས། 
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